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ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ìå óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò óôç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç, ç

ÅëëçíéêÞ ÍåöñïëïãéêÞ ¸íùóç Íïóçëåõôþí (ÅÍÅÍ) Ýèåóå ùò ðñþôéóôï ìÝëçìÜ ôçò óôéò 10/9/

1999 ôç ÷Üñáîç êïéíÞò óôñáôçãéêÞò óôçí êáèçìåñéíÞ ÍïóçëåõôéêÞ ÐñáêôéêÞ. Ãéá ôï ëüãï áõôü

óôç óõíåäñßáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò óôéò 7/8/2001 üñéóå ùò ïìÜäá åñãáóßáò ôïõò

ÍïóçëåõôÝò ÉùÜííá ÈÜíïõ, ÌáãäáëçíÞ Êùóôåíßäïõ, Ìáñßá ÌáñÜêç êáé Ðáíáãéþôá Ôóïýãéá

êáé ôïõò áíÝèåóå ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí áíÜðôõîç Ðñùôïêüëëùí ÍåöñïëïãéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò

ÐñáêôéêÞò.

Áñ÷éêÜ, óôï 4ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Íïóçëåõôþí Íåöñïëïãßáò, ôï ÌÜéï ôïõ 2000 óôçí

ÐÜôñá, Ýãéíå Êëéíéêü ÅñãáóôÞñéï (workshop) äéÜñêåéáò 8 ùñþí, ìå èÝìá: “Åêðüíçóç Ðñùôï-

êüëëùí ÍïóçëåõôéêÞò ÐñáêôéêÞò óôçí ÐåñéôïíáúêÞ ÊÜèáñóç”. Óôï ÅñãáóôÞñéï, ðïõ óõíôüíéóå

ç ê. ÌáñÜêç, óõììåôåß÷áí ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò åñãáóßáò êáé äÝêá (10) ÍïóçëåõôÝò áðü äéáöï-

ñåôéêÝò ìïíÜäåò ôçò ÷þñáò. Áöïý Ýãéíå ðáñïõóßáóç ôïõ èåùñçôéêïý ìÝñïõò êáé ôïõ ôñüðïõ

åêðüíçóçò êáé ðáñïõóßáóçò ôùí ðñùôïêüëëùí, äüèçêå âéâëéïãñáößá êáé ôñåéò ïìÜäåò åêðü-

íçóáí ç êÜèå ìßá ôá äéêÜ ôçò ðñùôüêïëëá ôá ïðïßá êáé ðáñïõóßáóáí.

ÁõôÜ ôá ðñùôüêïëëá åöáñìüóôçêáí ðéëïôéêÜ óå ôñßá (3) äçìüóéá íïóïêïìåßá (251 ÃÍÁ,

Ã.Í. Ìåëéóóßùí Á.ÖëÝìéãê, Ðáßäùí Ð. & Á. Êõñéáêïý) êáé óå Ýíá (1) éäéùôéêü (Íïóçëåõôéêü ÊÝ-

íôñï Êõáíïýò Óôáõñüò).

Äýï ÷ñüíéá ìåôÜ, ìÝóá áðü ïñãáíùìÝíç äïõëåéÜ, ðÝíôå (5) ðñùôüêïëëá ìå ôç ìïñöÞ ôçò

äéäáóêáëßáò, ðáñïõóéÜóôçêáí óôï 5ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï, ôï ÌÜéï ôïõ 2002, óôçí Êù. Ç óõì-

ìåôï÷Þ êáé ôï åíäéáöÝñïí ôùí óõíÝäñùí, ìáò ïäÞãçóáí óôç óêÝøç íá åðåêôåßíïõìå ôçí êïéíÞ

óôñáôçãéêÞ êáé óå Üëëåò íïóçëåõôéêÝò äéáäéêáóßåò. ÔåëéêÜ, åêðïíÞèçêáí äÝêá ïêôþ (18) ðñù-

ôüêïëëá ðïõ áöïñïýí óå äéáäéêáóßåò ôïõ ôå÷íçôïý íåöñïý, ôçò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò êáé

ôçò ðáéäéáôñéêÞò íïóçëåõôéêÞò.

Ç óõãêÝíôñùóç êáé ç äçìïóßåõóç áõôþí ôùí ðñþôùí äÝêá ïêôþ (18) ðñùôïêüëëùí áðïôå-

ëåß ôï ôñßôï âÞìá ôïõ üëïõ åã÷åéñÞìáôïò.

Ôï åã÷åéñßäéï áõôü Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí êáèéÝñùóç åíüò ôñüðïõ åíéáßáò öñïíôßäáò ôùí áóèå-

íþí óå üëåò ôéò ìïíÜäåò.

Ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôÞ áð’ üëïõò ôïõò íïóçëåõôÝò ç öéëïóïößá, ï ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ôùí

ðñùôïêüëëùí, êáèþò êáé ç áíáãêáéüôçôá åöáñìïãÞò ôïõò, åßíáé áðáñáßôçôç ç áíÜðôõîç åêðáé-

äåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí óå äéáìåñéóìáôéêü åðßðåäï.

Ç ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ êáé óå ìåñéêÝò áêüìç ìïíÜäåò, èá ìáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá êáôá-

ãñÜøïõìå ôéò äõóêïëßåò ðïõ ðéèáíüí èá õðÜñîïõí, èá ãßíåé åêôßìçóç, áîéïëüãçóç Þ/êáé ôñïðï-

ðïßçóç ïñéóìÝíùí äéáäéêáóéþí, þóôå ôá ðñùôüêïëëá íá áðïôåëÝóïõí Ýíá ðñáãìáôéêü åñãá-

ëåßï äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò ÍïóçëåõôéêÞò Öñïíôßäáò.

ÉùÜííá ÈÜíïõ

ÌáãäáëçíÞ Êùóôåíßäïõ
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôéò ÇÐÁ êáé ôïí ÊáíáäÜ, áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1960, óõæçôïýóáí óôéò äéÜöïñåò åðéóôç-
ìïíéêÝò åðéôñïðÝò íïóçëåõôéêÞò, ôçí áíåýñåóç êáé êáèéÝñùóç ôñüðïõ äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéü-
ôçôáò ôçò ðáñå÷ïìÝíçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò, êáèþò åðßóçò êáé ôçí åêðüíçóç íïóçëåõôé-
êþí ðñùôïêüëëùí. Ôï 1972 ôá íïóçëåõôéêÜ óôåëÝ÷ç Ýèåóáí ôï áðëü åñþôçìá “Ìðïñïýìå íá
ïñßóïõìå êáé íá ìåôñÞóïõìå ôç íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá;” ¸íá ÷ñüíï áñãüôåñá îåêßíçóáí íá
åñãÜæïíôáé ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç.

Óôçí áñ÷Þ îåêßíçóáí ôçí åöáñìïãÞ íïóçëåõôéêïý åëÝã÷ïõ óôá íïóïêïìåßá åèåëïíôéêÜ.
Ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ åß÷áí ó÷åäéáóôåß ãéá íá èÝóïõí ôá standards, (ðñüôõðá) ôçò íïóçëåõ-
ôéêÞò öñïíôßäáò êáé ôá êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò ôïõò. Ôï 1973 êáé 1974 ç American Nurses
Association, êáèéåñþíåé êáé åêäßäåé ôá standards ÍïóçëåõôéêÞò ÐñáêôéêÞò êáé ôá standards
ÐáèïëïãéêÞò êáé ×åéñïõñãéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò. ¹äç åß÷å ãßíåé ôï ðñþôï óçìáíôéêü âÞìá, áöïý
ôá standards åßíáé ôï âáóéêüôåñï óôïé÷åßï, åðåéäÞ ç ôõðïðïßçóç êáé ç óõóôçìáôéêïðïßçóç
ôçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò áðïññÝåé áðü áõôÜ.

Ôï åðüìåíï óçìáíôéêü âÞìá êáé âáóéêü åñãáëåßï äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò íïóç-
ëåõôéêÞò öñïíôßäáò, Þôáí ç êáèéÝñùóç ôùí ðñùôïêüëëùí ÍïóçëåõôéêÞò ÐñáêôéêÞò (Clinical
Protocols) êáé ôùí åíôýðùí åëÝã÷ïõ êáé áîéïëüãçóçò ôçò åöáñìïãÞò ôçò. ÓÞìåñá Ý÷ïõí ðñï-
÷ùñÞóåé óôç ÷ñçóéìïðïßçóç Ðñùôïêüëëùí ïëïêëçñùìÝíçò öñïíôßäáò (Intergraded Care
Pathways) êáé ôùí Çìåñçóßùí Ðñùôïêüëëùí öñïíôßäáò.

Ôá ðñùôüêïëëá åêôüò áðü ôéò ÇÐÁ êáé ôïí ÊáíáäÜ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óôçí Áããëßá.
Óôçí ÅëëÜäá îåêßíçóå ç ðñïóðÜèåéá óôï 251 Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Áåñïðïñßáò ôï 1990 áðü
ôçí Ôáîßáñ÷ï (Í) ÅëÝíç Äçìïðïýëïõ êáé ðáñÜ ôéò äõóêïëßåò óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá.

Ôé åßíáé üìùò íïóçëåõôéêü ðñùôüêïëëï êáé ðïéï ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ êáé ï óêïðüò ôïõ; Ôï
íïóçëåõôéêü ðñùôüêïëëï åßíáé ìéá óåéñÜ íïóçëåõôéêþí ðñÜîåùí Þ åíåñãåéþí, ðïõ óôçñßæï-
íôáé óå åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá, åßíáé ãñáììÝíá ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï, ðáñïõóéÜæïõí äå ìå
ëåðôïìÝñåéá ôá áðáñáßôçôá âÞìáôá ãéá ôçí öñïíôßäá ôùí áóèåíþí. (Campbell et al, 1998) êáé
ðñÝðåé íá åßíáé ìåôñÞóéìá. ¼ðùò ãßíåôáé êáôáíïçôü åßíáé ìéá ôõðïðïßçóç ôùí íïóçëåõôéêþí
ðñÜîåùí êáé åíåñãåéþí, ðïõ õðáãïñåýåôáé áðü ôçí áíÜãêç äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò
ðáñå÷üìåíçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò.

Ôï ðñüãñáììá åêðüíçóçò êáé åöáñìïãÞò ôùí Ðñùôïêüëëùí ÍïóçëåõôéêÞò åßíáé ìáêñü-
ðíïï êáé åíôÜóóåôáé óôïõò ìáêñïðñüèåóìïõò áíôéêåéìåíéêïýò óôü÷ïõò ôçò ÅÍÅÍ.

Ç äïìÞ åíüò ðñùôïêüëëïõ åßíáé óõãêåíôñùìÝíç êáé ðåñéëáìâÜíåé:
á. Ôï èÝìá
â. Ôï óêïðü (ãåíéêü – åéäéêü)
ã. Ôç âéâëéïãñáößá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ä. Ôç íïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá – âÞìáôá.

×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò ôï Ýíôõðï åëÝã÷ïõ êáé áîéïëüãçóçò ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðé-
êïý ãéá ôç óùóôÞ Þ ìç åöáñìïãÞ ôïõ Íïóçëåõôéêïý Ðñùôïêüëëïõ êáé ôç ëÞøç äéïñèùôéêþí
ìÝôñùí.

Ôá ðñùôüêïëëá åêðïíïýíôáé áðü íïóçëåõôÝò ÐÅ Þ ÔÅ, Þ áðü åðéôñïðÞ, ðïõ ïñßæåôáé áðü
ôç ÍïóçëåõôéêÞ Õðçñåóßá óå óõíåñãáóßá ìå ôï ôìÞìá åíäïíïóïêïìåéáêÞò åêðáßäåõóçò.

Ïé äéáäéêáóßåò, ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèïýí ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôùí Ðñùôïêüëëùí åßíáé
ïé åîÞò:
á. ¼ëï ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ïöåßëåé íá ãíùñßæåé ôá ðñùôüêïëëá ðïõ Ý÷ïõí êáèéåñù-

èåß, íá ôá Ý÷åé ìåëåôÞóåé êáé íá ãíùñßæåé êáé íá áêïëïõèåß äéáäéêáóßåò ðïõ áíôéãñÜöïíôáé.
â. Ðñéí îåêéíÞóåé ç åöáñìïãÞ åíüò ðñùôïêüëëïõ ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜæåôáé óå åíäïíïóïêï-

ìåéáêü Þ åíäïêëéíéêü ìÜèçìá.
ã. Äßäåôáé ÷ñüíïò åöáñìïãÞò 4 ìçíþí êáé óôç óõíÝ÷åéá ïé ðñïúóôÜìåíåò êáé ïé ôïìåÜñ÷åò

óå óõãêÝíôñùóç, ðïõ ãßíåôáé áíáöÝñïõí ôá ðñïâëÞìáôá, ðïõ ðñïÝêõøáí êáé åéóçãïýíôáé
ôñïðïðïéÞóåéò. ¼ëá êáôáãñÜöïíôáé óå ðñáêôéêÜ.
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Ôá ðñùôüêïëëá áðïôåëïýí ôï åã÷åéñßäéï íïóçëåõôéêÞò ðñáêôéêÞò êÜèå ÍïóçëåõôéêÞò
ÌïíÜäáò ç Åéäéêïý ÔìÞìáôïò êáé åßíáé Ýíá âïÞèçìá ãéá êÜèå íïóçëåõôÞ. Äåí åßíáé óôáôéêÜ,
áëëÜ åíçìåñþíïíôáé Þ ôñïðïðïéïýíôáé êÜèå 2 ÷ñüíéá, ãéá íá åßíáé Ýãêõñá, áîéüðéóôá êáé
óýã÷ñïíá ìå ôéò åîåëßîåéò ôçò íïóçëåõôéêÞò åðéóôÞìçò.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõò åßíáé:
á. Åêðáßäåõóç ôïõ íÝïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý
â. ÓõìâïëÞ óôç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç
ã. ÊáôáãñáöÞ ôùí áðïêëßóåùí áðü ôéò óùóôÝò åíÝñãåéåò
ä. Ôõðïðïßçóç ôçò êëéíéêÞò öñïíôßäáò êáé ìåßùóç ôùí äéáöïñïðïéÞóåùí óôéò êëéíéêÝò ðñÜ-

îåéò.
å. Åíéáßá êáé ôåêìçñéùìÝíç äéåñãáóßá óôç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí.
óô. ¼ëï ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìéëÜ ôçí ßäéá ãëþóóá.
æ. Âïçèïýí óôç óõëëïãÞ óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí.

Ãßíåôáé, ëïéðüí êáôáíïçôü üôé ôá ðñùôüêïëëá âïçèïýí óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò
íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò. Ç êáèéÝñùóç êáé ç óùóôÞ åöáñìïãÞ äåí èá åßíáé åýêïëç, üìùò ç
ÅÍÅÍ êÜíåé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü âÞìá êáé ìßá áñ÷Þ ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò
íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò.

Ï Drucker, ãñÜöåé “ï óôñáôçãéêüò ó÷åäéáóìüò äåí ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé óôéò ìåëëïíôé-
êÝò áðïöÜóåéò, áëëÜ óôçí ìåëëïíôéêüôçôá ôùí ôñå÷ïõóþí áðïöÜóåùí”. Áõôü áíôéêáôïðôñß-
æåôáé óôçí Ýíáñîç åöáñìïãÞò ôùí Íïóçëåõôéêþí Ðñùôïêüëëùí.

ÌáñÜêç Ìáñßá, Óì÷ïò (Í) å.á.
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ÅÕÑÙÐÁÚÊÁ ÐÑÏÔÕÐÁ (STANDARDS)
ÍÅÖÑÏËÏÃÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ ÐÑÁÊÔÉÊÇÓ
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ÅõñùðáúêÜ Ðñüôõðá (Standards) ÍåöñïëïãéêÞò
ÍïóçëåõôéêÞò ÐñáêôéêÞò (EDTNA/ERCA)

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. ÅõñùðáúêÜ Ðñüôõðá ãéá ôçí Üóêçóç ôçò ÍåöñïëïãéêÞò Öñïíôßäáò. EDTNA/ERCA. Edited by J. P.
Van Waeleghem and P. Edwards. ÌåôÜöñáóç: ×ñ. ÐëáôÞ. ÅðéìÝëåéá Åêäïóçò: É. ÈÜíïõ, Á. ËÜóêá-
ñç. ÁèÞíá 1996.

1. ÈÅÌÅËÉÙÄÅÉÓ ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÇÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

Standard I: ÓõíôçñçôéêÞ Áíôéìåôþðéóç

• Ç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí áóèåíþí ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõò
äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá áíáëÜâïõí õðåýèõíá ôéò áíÜãêåò ôçò öñïíôßäáò ôçò õãåßáò ôïõò.
Áõôü áðáéôåß óõíåñãáóßá ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò, þóôå íá äéáóöáëßæåôáé áðïäåêôÞ
ðïéüôçôá æùÞò, óýìöùíá ìå ôïõò ðåñéïñéóìïýò.

Standard II: Åðéìüñöùóç ðñïóùðéêïý

• ¼ëïé ïé ÍïóçëåõôÝò Íåöñïëïãßáò (ÍÍ) èá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí
êáôÜñôéóç, þóôå íá ðáñÝ÷ïõí éêáíïðïéçôéêÞ öñïíôßäá.

Standard III: Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç

• Ïé íåöñïðáèåßò êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò èá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôçí øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
Þ ôç óõìâïõëåõôéêÞ ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü åéäéêïýò þóôå íá áíáðôýîïõí Þ íá åíéó÷ýóïõí
ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò üôáí ðñïóáñìüæïíôáé óôéò áðáéôÞóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü ôçí åðéäåßíùóç ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Standard IV: ÄéáêïðÞ èåñáðåßáò

• Ïé íåöñïðáèåßò áóèåíåßò êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò èá õðïóôçñé÷èïýí èåôéêÜ üôáí ëçöèïýí
áðïöÜóåéò äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò, åßôå áõôÞ ç áðüöáóç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïõò ßäéïõò,
åßôå áðü ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ áðü ôç äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá, ìå óêïðü íá áðïâéþóåé
ï áóèåíÞò ìå áîéïðñÝðåéá.

2. ÅÉÄÉÊÅÓ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ

Standard V: ÁéìïêÜèáñóç

• Ç èåñáðåßá áéìïêÜèáñóçò ãéá áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ôåëéêÞ öÜóç ôçò íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò èá ðáñÝ÷åé ôçí õøçëüôåñç ðïéüôçôá æùÞò, êáèþò êáé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ
áíï÷Þ óôç èåñáðåßá, ìÝóá óôïõò öõóéêïýò êáé øõ÷ï-êïéíùíéêïýò ðåñéïñéóìïýò ôçò êáôÜ-
óôáóçò ôçò õãåßáò ôïõ áóèåíïýò.

Standard VI: ÐåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç

• Ç ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÐÊ), ùò èåñáðåßá ãéá áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, èá ðñï-
óöÝñåé ôçí õøçëüôåñç äõíáôÞ ðïéüôçôá æùÞò êáé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ áíï÷Þ ðïõ ìðïñåß
íá åðéôåõ÷èåß ìÝóá óôïõò öõóéêïýò ðåñéïñéóìïýò ðïõ èÝôåé ç êáôÜóôáóç öñïíôßäáò ôçò
õãåßáò ôïõ áóèåíïýò.
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Standard VII: ÐáéäéáôñéêÞ íåöñéêÞ õðïêáôÜóôáóç

• Ç èåñáðåßá ôçò íåöñéêÞò õðïêáôÜóôáóçò óå ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ôåëéêÞ öÜóç ôçò
íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, èá ðñïóöÝñåé ôçí êáëýôåñç åõêáéñßá ãéá öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç
êáé ãéá õøçëüôåñç ðïéüôçôá æùÞò, ìÝóá óôï ðëáßóéï ôùí öõóéêþí êáé øõ÷ïêïéíùíéêþí
ðåñéïñéóìþí ðïõ áðáéôåß ç öñïíôßäá ôçò õãåßáò ôïõò.

Standard VIII: Ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

• Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ÏÍÁ), èá ðáñÝ÷åôáé õøçëÞò
ðïéüôçôáò èåñáðåßá. Ãéá íá âåëôéùèåß ç ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí áõôþí, áðáéôåßôáé
óõíåñãáóßá ðïëëþí êëÜäùí êáé åéäéêïôÞôùí êáé âÝâáéá ìÝóá óôïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ
èÝôåé ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõò. Óå ðåñßðôùóç èáíÜôïõ, ï áóèåíÞò êáé ïé ïéêïãÝíåéá
èá Ý÷ïõí ôçí êáôÜëëçëç öñïíôßäá, ìå ôñüðï ðïõ íá äéáóöáëßæåôáé ï áîéïðñåðÞò èÜíáôïò
ôïõ áóèåíïýò êáé ç êáôÜëëçëç øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç äéÜñêåéá ôïõ
ðÝíèïõò ãéá ôçí áðþëåéá.

3. ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ

Standard IX: Ðñïìåôáìïó÷åõôéêÞ öñïíôßäá

• Ï íåöñïðáèÞò áóèåíÞò êáé ç ïéêïãÝíåéá èá ëÜâïõí åðáñêÞ, êáôÜëëçëç êáé ïõóéáóôéêÞ
ðëçñïöüñçóç êáé åêðáßäåõóç, ãéá íá ìðïñÝóåé ï áóèåíÞò íá äþóåé ôçí ðëÞñç óõãêáôÜ-
èåóÞ ôïõ óôç ìåôáìüó÷åõóç.

Standard X: Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá

• Óôïí áóèåíÞ ðïõ èá õðïâëçèåß óå ìåôáìüó÷åõóç, èá ðáñáó÷åèåß Ýìðåéñç êáé éêáíïðïéç-
ôéêÞ öñïíôßäá, ðñéí, êáôÜ êáé ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, þóôå íá äéáóöáëé-
óèåß ç åðéèõìçôÞ áíÜññùóç.

Standard XI: Ðáñáêïëïýèçóç ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç

• Ï áóèåíÞò ðïõ õðïâëÞèçêå óå ìåôáìüó÷åõóç èá õðïóôçñé÷èåß áðü Ýíá ìåôåã÷åéñçôéêü
ðñüãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò, ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü ôç äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá, ãéá íá äéá-
óöáëéóèåß ç åðéèõìçôÞ áðïêáôÜóôáóç.

Standard XII: ÐñïóöïñÜ ïñãÜíùí áðü æþíôåò äùñçôÝò

• Ï ðéèáíüò äüôçò ðïõ ðñüêåéôáé íá äùñßóåé ìüó÷åõìá óå áóèåíÞ, èá åßíáé ðëÞñùò åíçìå-
ñùìÝíïò ãéá ôéò óõíÝðåéåò ôùí ðñÜîåþí ôïõ ìÝóù åíüò óõóôÞìáôïò óõãêáôÜèåóçò, ìåôÜ
áðü ëåðôïìåñÞ åíçìÝñùóç, ó÷åôéêü ìå ôçí ðñÜîç ôçò åêïýóéáò ðñïóöïñÜò íåöñïý

Standard XIII: ÐñïóöïñÜ ðôùìáôéêþí ïñãÜíùí

• Ï äõíçôéêüò ðôùìáôéêüò äüôçò ïñãÜíùí èá åßíáé Ýíáò áóèåíÞò ï ïðïßïò åîÝöñáóå ìüíïò
ôïõ, Þ ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ Ý÷åé åêöñÜóåé, åê ìÝñïõò ôïõ, ôçí åðéèõìßá íá ðñïóöÝñåé ôá
üñãáíÜ ôïõ ìåôÜ ôï èÜíáôü ôïõ.
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ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ ÍÅÖÑÏËÏÃÉÊÏÕ ÁÓÈÅÍÇ

ÓÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÍÅÖÑÏÕ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíÞ, ç êáôáãñáöÞ ôùí óõìðôùìÜôùí, ç äéáðßóôùóç êáé åíôüðéóç ôùí
ðñïâëçìÜôùí ôïõ, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôùí íåöñïðá-
èþí.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Bates B., Ïäçãüò ãéá êëéíéêÞ åîÝôáóç, 1982.
2. Larry E. Lancaster, Care Curriculum for Nefrology Nursing, 1991.
3. Gutch C.F., Stoner M.H., Corea A.L., Hemodialysis for Nurses and Dialysis.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá ÔõðéêÜ åõñÞìáôá óå áóèåíåßò
ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá:

1. Åíèáññýíïõìå ôïí áóèåíÞ íá ðåñéãñÜøåé ìå äéêÜ ôïõ ëüãéá
åíþ üôáí ÷ñåéÜæåôáé ôïí ðáñáêéíïýìå ìå åñùôÞóåéò.

ÁöÞíïõìå ôïí áóèåíÞ ìáò íá ìáò ðáñïõóéÜóåé ôïí ôñüðï æùÞò ôïõ, ÁëëáãÞ óôïí ôñüðï æùÞò,
ôçí ïéêïãåíåéáêÞ ôïõ êáôÜóôáóç êáé ôá óçìáßíïíôá ðñüóùðá ëüãù ôçò áóèÝíåéáò,
óôçí æùÞ ôïõ. Ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ ãéá ôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç ÁëëáãÝò óôçí åðáããåëìáôéêÞ
õãåßáò ôïõ, ôï ðùò åðçñåÜæåé ôçí åðáããåëìáôéêÞ êáé ðñïóùðéêÞ êáôÜóôáóç, áíåñãßá,
ôïõ æùÞ. Ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, ôçí åðßäñáóç ôçò áóèÝíåéáò ÌåãÜëá ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá,
óå áõôÞí êáé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá áíôáðåîÝëèåé óôï êüóôïò ëüãù ôïõ êüóôïõò ôçò èåñáðåßáò,
ôçò áóèÝíåéáò. Ôçí ðñüèåóç ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, Äéáôáñá÷Ýò ôùí ðñïóùðéêþí,
íá óõìðáñáóôáèåß áíôéìåôùðßæïíôáò ôï ðñüâëçìá ïéêïãåíåéáêþí ó÷Ýóåùí
ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

2. ÊáôáãñÜöïõìå üôé ðáñáôçñïýìå êáé üôé áíáöÝñåé
Þ ðåñéãñÜöåé ï áóèåíÞò.

Ìáæß ìå ôçí ãåíéêÞ êáôÜóôáóç (áäõíáìßá, êüðùóç, áäéáèåóßá êëð), Áäõíáìßá, êüðùóç, êáêïõ÷ßá
áíáöÝñåôáé ôï óýíçèåò âÜñïò (ðñüóöáôç åëÜôôùóç Þ áýîçóç), Áðþëåéá âÜñïõò, áí Ý÷åé
êáé ôá æùôéêÜ óçìåßá áíáëõôéêÜ. áíïñåîßá, íáõôßá Þ åìÝôïõò

Áýîçóç ôïõ âÜñïõò,
áí Ý÷åé êáôáêñÜôçóç õãñþí

Á. Êáñäéáããåéáêü: ÅîåôÜæïõìå ôïí óöõãìü, ôïí ñõèìü ÕðÝñôáóç
êáé ôïõò êáñäéáêïýò Þ÷ïõò, áí áíáöÝñåôáé êÜôé áóõíÞèéóôï ÓôçèÜã÷ç
(üðùò öýóçìá). ÁíáöÝñïõìå, áí õðÜñ÷ïõí, óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, Ðôåñõãéóìïß
óôçèÜã÷ç, ðôåñõãéóìïß, õðÝñôáóç êëð. Åðßóçò áíáöÝñïõìå Ïßäçìá
áí ðáñáôçñåßôáé ïßäçìá, ù÷ñüôçôá Þ êõÜíùóç.
Â. Åéêüíá ïéäÞìáôïò: ÁíáöÝñïõìå éäéáßôåñá ôçí åíôüðéóç Ïßäçìá óôá âëÝöáñá,
êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ ïéäÞìáôïò, áí áöÞíåé åíôýðùìá, ôéò êíÞìåò êáé ôá óöõñÜ
ðüôå åßíáé åíôïíüôåñï êëð. Äéáöïñåôéêü ìå ôçí êáôÜêëéóç
Ã. Ïõñïðïéçôéêü: Åêôüò áðü ôçí åìöÜíéóç êáé ôï ðïóü Ðïëõïõñßá Þ ïëéãïõñßá,
ôùí ïýñùí ôïõ 24þñïõ åîåôÜæïõìå áí õðÜñ÷ïõí ðñüóöáôåò áíÜëïãá ìå ôçí öÜóç
áëëáãÝò ôçò óõ÷íüôçôáò Þ ôçò ðïóüôçôáò êÜèå ïýñçóçò ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò
Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò üðùò íõêôïõñßá, äõóïõñßá, êáýóïò, Áíáëüãùò ôçò áéôßáò ôçò íåöñéêÞò
äéüãêùóç, åðßó÷åóç, áéìáôïõñßá Þ Üëëá. Áêüìç áíáöÝñïõìå íüóïõ: äõóïõñßá, êáýóïò,
áí õðÜñ÷åé éóôïñéêü ëïéìþîåùí, ëßèùí Þ êýóôåùí. áêñÜôåéá êáé åíïýñçóç

Óõ÷íÝò ïõñïëïéìþîåéò, ëßèïõò
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Ä. Áíáðíåõóôéêü: ÐåñéãñÜöïõìå ôïí áíáðíåõóôéêü ñõèìü Áðüðíïéá ïîüíçò
(óõ÷íüôçôá, âÜèïò, ÷ñÞóç óõíåñãþí ìõþí, ïóìÞ). Äýóðíïéá
ÁíáöÝñïõìå ôéò äõóêïëßåò áíáðíïÞò , áí õðÜñ÷ïõí êáé ðùò Ïñèüðíïéá
åìöáíßæïíôáé, áí õðÜñ÷åé âÞ÷áò (îçñüò Þ ðáñáãùãéêüò). ÐáñïîõóìéêÞ íõêôåñéíÞ äýóðíïéá
Áêüìç áíáöÝñïõìå, áí õðÜñ÷åé, éóôïñéêü ðíåõìïíßáò, öõìáôßùóçò, Áðü÷ñåìøç
ðëåõñßôéäáò, Üóèìáôïò, âñïã÷ßôéäïò êëð.
Å. Íåõñéêü: Åêôéìïýìå áñ÷éêÜ áí ï áóèåíÞò åßíáé Íùèñüôçôá Ýùò êþìá,
ðñïóáíáôïëéóìÝíïò (óå ôüðï, ÷ñüíï, ðñüóùðá) êáé óôçí óõíÝ÷åéá áíÜëïãá ìå ôçí åãêáôÜóôáóç
ôéò éêáíüôçôåò ôïõ ùò ðñïò ôçí íïçôéêÞ êáôÜóôáóç (óõãêÝíôñùóç, ôçò ïõñáéìßáò
åôïéìüôçôá, ìíÞìç, óýã÷õóç êëð), ôéò áéóèÞóåéò êáé ôçí ÌåéùìÝíç áêïõóôéêÞ ïîýôçôá,
êéíçôéêüôçôá (éóïññïðßá, âÜäéóìá, áéìùäßåò êëð). ÁíáöÝñïõìå, ÌåéùìÝíç åõáéóèçóßá
áí õðÞñîáí, áëëáãÝò ùò ðñïò áõôÜ, ëéðïèõìéêÜ åðåéóüäéá, Áäõíáìßá, áóôÜèåéá,
åðéëçðôéêÝò êñßóåéò Þ ðáñÜëõóç. õðáéóèçóßåò
ÓÔ. Ãáóôñåíôåñéêü: ÐåñéãñÜöïõìå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ óôüìáôïò, Áéìïññáãßåò, äõóÜñåóôç
ôçò ãëþóóáò êáé ôùí ïýëùí (Ýëêç, îçñüôçôá, áéìïññáãßåò, êëð). ïóìÞ ãëþóóá ìå ñáãÜäåò
ÅîåôÜæïõìå ôçí êáôÜóôáóç ôçò üñåîçò êáé ôçí êáôáíÜëùóç Áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïò
ôñïöþí êáé áíáöÝñïõìå, äéáôáñá÷Ýò Þ ðñüóöáôåò áëëáãÝò Äõóðåøßá
(áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé). Áêüìç áíáöÝñïíôáé, áí õðÜñ÷ïõí, ÄéÜññïéá Þ êáé äõóêïéëéüôçôá
äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÝøçò (äõóáíåîßá ôñïöþí, êïéëéáêÜ Üëãç)
êáé ôçò áöüäåõóçò (áëëáãÝò êéíçôéêüôçôáò ôïõ åíôÝñïõ, äéÜññïéá,
äõóêïéëéüôçôá, áÝñéá, áéìïññïÀäåò, áßìá)
Æ. ÄÝñìá: Åêôéìïýìå ôçí ãåíéêÞ åéêüíá ôïõ äÝñìáôïò (óðáñãÞ, Óôåãíü, öëïéþäåò äÝñìá
åëáóôéêüôçôá, ÷ñþìá, ôñé÷ïöõÀá, íý÷éá, åößäñùóç êëð). ¸íôïíïò êíçóìüò
ÁíáöÝñïõìå áí õðÜñ÷ïõí, áëëáãÝò, êíçóìüò, åîáíèÞìáôá, Ãêñß ãáéþäåò ÷ñþìá
ìþëùðåò, áéìïññáãßåò, ÷ñüíéåò äåñìáôïðÜèåéåò êëð. Åýêïëåò åê÷õìþóåéò

ÊáêÞ åðïýëùóç
ÎçñÜ, åýèñáõóôá ìáëëéÜ, íý÷éá

Ç. Ìõïóêåëåôéêü: Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ìõúêÞ êáôÜóôáóç áíáöÝñïíôáé ÊñÜìðåò
äéáôáñá÷Ýò üðùò áôïíßåò, áôñïößåò, êñÜìðåò, ìõáëãßåò, Ìõáëãßåò
óðáóìïß êëð. Ðüôå, ðïý êáé ðüóï óõ÷íÜ åíôïðßæïíôáé. ÁíÞóõ÷á Üêñá
Áðü ôï óêåëåôéêü åñåõíïýìå ãéá ðüíïõò, êáôÜãìáôá, áñèñáëãßåò, Áñèñßôéäá
äõóêáìøßåò, ïóöõáëãßá, áñèñßôéäåò êëð. Áñèñáëãßá
È. Eíäïêñéíéêü: ÅîåôÜæïõìå áí áíáöÝñïíôáé ðñïâëÞìáôá ó÷åôéêÜ Äõóáíåîßá óôï êñýï êáé ôçí æÝóôç,
ìå ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ èõñåï-åéäÞ, äõóáíåîßá óôçí æÝóôç Þ ôï êñýï, ðïëõäéøßá, ðåßíá, üôáí
áí õðÜñ÷åé éóôïñéêü äéáâÞôç, áí áíáöÝñïíôáé õðåñâïëéêïß éäñþôåò, õðÜñ÷åé äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá
äßøá, ðåßíá, äéïýñçóç. Ó’ áõôÞí ôçí åíüôç-ôá åíôïðßæïõìå ÌåéùìÝíç libido
êáé ðñïâëÞìáôá áðü ôï ãåíåôéêü ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åíäïêñéíéêÜ, Äéáôáñá÷Ýò óôýóçò, óôåéñüôçôá
üðùò ðñüóöáôåò áëëáãÝò ôçò óåîïõáëéêÞò äéÜèåóçò, ìåéùìÝíç Äéáôáñá÷Ýò ðåñéüäïõ
óåîïõáëéêÞ éêáíüôçôá, äéáôáñá÷Ýò åììÞíïõ ñýóåùò, äõóêïëßåò Áìçíüññïéá
óôýóçò êáé áí ëáìâÜíïíôáé Þ ü÷é áíôéóõëëçðôéêÜ ìÝôñá.
É. ÓõìðåñéöïñÜ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ:
Ó’ áõôÞí ôçí åíüôçôá äßíïõìå ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò øõ÷ïëïãéêÞò Áíçóõ÷ßá
êáé óõíáéóèçìáôéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíÞ, ôç óôéãìÞ ¢ã÷ïò
ôçò åéóáãùãÞò ôïõ. (Åêôéìïýìå áí åßíáé åõåñÝèéóôïò, íåõñéêüò, Ðñïâëçìáôéóìüò
áíÞóõ÷ïò, áã÷þäçò, ïìéëçôéêüò, áðïìïíùìÝíïò, êáôáèëéðôéêüò, Íåõñéêüôçôá
ðñïâëçìáôéóìÝíïò, Þñåìïò êëð). Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ôñÝ÷ïõóá åéêüíá, Åõåñåèéóôüôçôá
ç ïðïßá äéáöïñïðïéåßôáé, ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ôçí ðáñÝëåõóç ÅóùóôñÝöéá
ôçò ïõñáéìßáò êáé ôçí áðïäï÷Þ ôçò íüóïõ. ÊáôÜèëéøç
Ê. ÖÜñìáêá: ÁíáöïñÜ óõíôáãïãñáöçìÝíùí êáé ìç óêåõáóìÜôùí
êáèþò êáé åìðåéñéêþí óêåõá-óìÜôùí, äïóïëïãßá, ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá
áãùãÞò, ôá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ïé ðáñåíÝñãåéåò,
áí åìöáíßæïíôáé.
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ÅÍÔÁÎÇ ÁÓÈÅÍÏÕÓ ÓÅ ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇ ÌÅ ÔÅ×ÍÇÔÏ ÍÅÖÑÏ ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÉÓÏÄÏÕ

ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ........................................

ÏÍÏÌÁÔÅÐÙÍÕÌÏ ÇËÉÊÉÁ ÖÕËËÏ ÏÌÁÄÁ ÁÉÌÁÔÏÓ

ÌÏÑÖÙÔÉÊÏ ÅÐÉÐÅÄÏ ÅÐÁÃÃÅËÌÁ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÊÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÓÈÅÍÏÕÓ
ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÏÓ ÖÏÑÅÁÓ ÐËÇÓÉÅÓÔÅÑÏÓ ÓÕÃÃÅÍÇÓ
ÔÇËÅÖÙÍÁ Á.Ì.Â. ÔÇËÅÖÙÍÁ

ÁÔÏÌÉÊÏ ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÏ
ÍÏÓÇÌÁÔÁ: ÁÍÁÐÇÑÉÅÓ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÐÑÏÇÃÏÕÌÅÍÅÓ

Çìåñïìçíßá... ÅÉÓÁÃÙÃÅÓ ÓÅÍÏÓ/ÌÅÉÏ

(çìåñïìçíßá êáé ëüãïò)

� ÓÄ � ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÁ � ÏÑÁÓÇ Á/Á ÈÙÑÁÊÏÓ
� ÕÐÅÑÔÁÓÇ � ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÁ � ÁÊÏÇ
� ÇÐÁÔÉÔÉÄÁ � ÍÅÖÑÉÊÁ � ÎÅÍÁ ÌÅËÇ ÇÊÃ
� ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ � ÊËÇÑÏÍÏÌÉÊÁ � ÁËËÁ…
� ÊÁÑÊÉÍÏÓ � ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÁ ÑÁÑ ÅÐÉ×ÑÉÓÌÁ
� ÃËÁÕÊÙÌÁ � ÁËËÅÑÃÉÅÓ
� ÁËËÁ…

ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ / ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ
1. ÐÙÓ ÐÅÑÍÁ Ï ÁÓÈÅÍÇÓ ÓÕÍÇÈÙÓ ÔÇ ÌÅÑÁ ÔÏÕ
Á. ÄÉÁÉÔÁ Â. ¾ÐÍÏÓ Ã. ØÕ×ÁÃÙÃÉÁ

2. ÓÕÍÇÈÅÉÅÓ
� ÁÓÊÇÓÇ � ÁËÊÏÏË � ÊÁÐÍÉÓÌÁ � ÁËËÁ...

3. ÐÏÉÏÓ ÊÁÔÏÉÊÅÉ ÌÅ ÔÏÍ ÁÓÈÅÍÇ
4. ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÅÓ ÁÍÁÃÊÅÓ
Á. Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
Â. ÓõíáéóèÞìáôá ãéá ôçí ðáñïýóá íüóï
Ã. Ôé êáôáëáâáßíåé ï áóèåíÞò êáé ç ïéêïãÝíåéá ãéá ôç íüóï

ÖÕÓÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ
ÕØÏÓ ÂÁÑÏÓ ÎÇÑÏ ÂÁÑÏÓ ÐÉÅÓÇ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇ

ÊáôáêåêëéìÝíïò Êáèéóôüò ¼ñèéïò

ÈÅÑ ÓÖ ÑÕÈÌÏÓ ÃÅÍÉÊÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

1. ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏ 2. ÅÉÊÏÍÁ ÏÉÄÇÌÁÔÏÓ 3. ÏÕÑÏÐÏÉÇÔÉÊÏ
� ÁÑÑÕÈÌÉÁ Á. ÐÏÓÏ Â. ÅÍÔÏÐÉÓÇ Á. ×ÑÙÌÁ Â. ÐÏÓÏ
� ÐÅÑÉÊÁÑÄÉÁÊÇ ÔÑÉÂÇ ÏÕÑÙÍ ÏÕÑÙÍ 24H
� ÁËËÏÉ ÁÓÕÍÇÈÉÓÔÏÉ ÊÁÑÄ Ç×ÏÉ � ÁÓÇÌÁÍÔÏ � ÐÅÑÉÊÏÃ×ÉÊÁ Ã. ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ
� ÐÏÍÏÓ ÓÔÏ ÓÔÇÈÏÓ � ÌÅÔÑÉÏ � ÐÏÄÉÁ � ÍÕÊÔÏÕÑÉÁ � ÄÉÁÔÁÓÇ
� ÓÕÃÊÏÐÔÉÊÁ ÅÐÅÉÓÏÄÉÁ � ÌÅÃÁËÏ � ÓÖÕÑÁ � ÓÕ×ÍÏÕÑÉÁ � ÅÐÉÓ×ÅÓÇ
� ÐÏÍÏÓ ÊÁÔÙ ÁÊÑÙÍ � ÊÍÇÌÅÓ � ÁÊÑÁÔÅÉÁ � ÁÉÌÁÔÏÕÑÉÁ
� ÁËËÁ… � ÊÏÉËÉÁ � ÄÕÓÏÕÑÉÁ � ËÉÈÏÉ

� ÊÁÕÓÏÓ � ÁËËÏ…
4. ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ
Á. ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÓ ÑÕÈÌÏÓ Ä. ÄÕÓÊÏËÉÅÓ ÁÍÁÐÍÏÇÓ Å. ÂÇ×ÁÓ

Â. ÂÁÈÏÓ/×ÑÇÓÇ ÓÕÍÅÑÃÙÍ � ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇ ÄÕÓ×ÅÑÅÉÁ � ÎÇÑÏÓ
ÌÕÙÍ � ÄÕÓÐÍÏÉÁ: � ÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏÓ

� ÊÁÔÁÊËÉÓÇ � ÐÅÑÐÁÔÇÌÁ � ÁÉÌÏÐÔÕÓÇ
Ã. ÏÓÌÇ � ÊÁÈÉÓÔÏÓ � ÓÊÁËÉÁ
� ÍÁÉ � Ï×É � CHEYNE STOKES

� KUSSMAUL ÓÔ. ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏÉ Ç×ÏÉ
� ÁËËÁ… � Ê.Ö

� ÁÊÑÏÁÓÔÉÊÁ
� ÓÕÑÉÃÌÏÉ
Åíôüðéóç:
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ÖÕÓÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ (óõíÝ÷åéá)
Æ. ÍÏÓÇÌÁÔÁ
� ÐÍÅÕÌÏÍÉÁ � ÐËÅÕÑÉÔÉÄÁ � ÂÑÏÃ×ÉÔÉÄÁ
� ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ � ÁÓÈÌÁ
5. ÍÅÕÑÉÊÏ

Á. ÄÉÁÍÏÇÔÉÊÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ Â. ÁÉÓÈÇÔÇÑÉÁ Ã. ÊÉÍÇÔÉÊÅÓ Ä. ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ ÓÅ:
ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

� ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇ � ÏÑÁÓÇ � ÁÓÔÁÈÅÉÁ � ×ÑÏÍÏ
� ÅÔÏÉÌÏÔÇÔÁ � ÏÓÖÑÇÓÇ � ÁÉÌÙÄÉÅÓ � ÔÏÐÏ
� ÍÙÈÑÏÔÇÔÁ � ÁÖÇ � ÕÐÁÉÓÈÇÓÉÁ � ÐÑÏÓÙÐÁ
� ÁÄÕÍÁÌÉÁ ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇÓ � ÁÊÏÇ � ÁËËÁ…
� ÄÕÓÊÏËÉÁ ÌÍÇÌÇÓ � ÃÅÕÓÇ
� ÓÕÃ×ÕÓÇ
� ÊÙÌÁ
� ¢ËËÏ…

6. ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏ

Á. ÓÔÏÌÁ B. ¼ÑÅÎÇ Ã. ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

� ÎÇÑÏ � ÁÍÏÑÅÎÉÁ � ÍÁÕÔÉÁ � ÅÌÅÔÏÓ � ÄÕÓÐÅØÉÁ � ÄÉÁÑÑÏÉÁ
� ÅËÊÇ � ÄÕÓÁÍÅÎÉÁ ÔÑÏÖÙÍ � ÅÌÅÔÏÓ � ÄÕÓÊÏÉË/ÔÁ
� ÄÕÓÖÁÃÉÁ ÊÕÑÉÏÔÅÑÏ ÃÅÕÌÁ � ËÏÎÕÃÃÁÓ � ÁÉÌÁ ÓÔÁ ÊÏÐÑÁÍÁ

� ÄÉÏÃÊÙÓÇ � ÊÏÉËÉÁÊÁ ÁËÃÇ
� ÁËËÁ…

7. ÄÅÑÌÁ 8. ÌÕÏÓÊÅËÅÔÉÊÏ 9. ÅÍÄÏÊÑÉÍÉÊÏ

Á. ×ÑÙÌÁ Á. ÌÕÚÊÏ
� Ù×ÑÏÔÇÔÁ � ÉÊÔÅÑÏÓ � ÁÔÏÍÉÁ � ÌÅÉÙÌÅÍÇ LIBIDO
� ÎÇÑÏÔÇÔÁ � ÁÔÑÏÖÉÁ � ÁÌÇÍÏÑÑÏÉÁ
� ÊÕÁÍÙÓÇ � ÅËÊÇ � ÊÑÁÌÐÅÓ � ÌÅÉÙÌÅÍÇ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ
� ÌÙËÙÐÅÓ � ÁËËÁ…        ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ
ÁËËÏ � ÁÍÔÉÓÕËËÇØÇ

� Ó.Ä
� ÈÕÑÅÏÅÉÄÇÓ
� ¢ËËÏ…

10. ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÅÉÓÁÃÙÃÇ

� ÏÎÕÍÏÕÓ/ ÁÍÇÓÕ×ÏÓ Â. ÓÐÁÑÃÇ Â. ÓÊÅËÅÔÉÊÏ
� ÍÅÕÑÉÊÏÓ/ÔÁÑÁÃÌÅÍÏÓ � ÐÏÍÏÓ
� ÅÕÅÑÅÈÉÓÔÏÓ � ÊÁÔÁÃÌÁÔÁ
� ÁÐÁÉÔÇÔÉÊÏÓ � ÓÕÓÐÁÓÅÉÓ
� ÁÐÏÈÁÑÑÕÌÅÍÏÓ Ã. ÅÖÉÄÑÙÓÇ � ÁËËÁ…
� ÅÓÙÓÔÑÅÖÇÓ � ÁÕÎÇÌÅÍÇ
� ÊÁÔÁÈËÉÐÔÉÊÏÓ � ÌÅÉÙÌÅÍÇ
� ÇÑÅÌÏÓ � ÁËËÁ… � ÊÁÍÏÍÉÊÇ

ÖÁÑÌÁÊÁ
ÏÍÏÌÁ ÖÁÑÌÁÊÏÕ ÄÏÓÇ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ËÇØÇ ÓÊÏÐÏÓ

ÐÑÏÇÃÏÕÌÅÍÇ ÊÁÈÁÑÓÇ � ÍÁÉ � Ï×É ÔÕÐÏÓ
Çìåñ. ¸íôáîçò: Ôåëåõôáßá Çìåñ: ÌïíÜäá ¸íôáîçò:

ÁÃÃÅÉÁÊÇ ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ
Á. ÅÉÄÏÓ Â. ÈÅÓÇ Ã. ÇÌÅÑ. ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁÓ
Ó×ÏËÉÁ:

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÕÐÏÃÑÁÖÇ ÍÏÓÇËÅÕÔÇ
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ÐÑÙÔOÊÏËËÁ ÍÅÖÑÏËÏÃÉÊHÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊHÓ

ÐÑÁÊÔÉÊHÓ ÓÔÇ ÌÏÍAÄÁ ÔÅXÍÇÔÏÕ ÍÅÖÑÏÕ

3
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÙÍ ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÙÍ ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇ
ÌÉÁÓ ÐÏÉÏÔÉÊÇÓ ÓÕÍÅÄÑÉÁÓ ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇÓ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç åîáóöÜëéóç üëùí åêåßíùí ôùí ðáñáìÝôñùí
ðïõ èá ðñïóöÝñïõí óôïí áéìïêáèáéñüìåíï ìéá áóöáëÞ, åðáñêÞ êáé ðïéï-
ôéêÞ óõíåäñßá ÷ùñßò åðéðëïêÝò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Brunner L, Suddarth D. The Lippincott Manual of Nursing Practice. 3rd Edition, óåë. 498-500.
2. ÂëÜ÷ïò Á., Êùóôåíßäïõ Ì., ÈÜíïõ É. Ó÷åäéáóìüò ðñïãñÜììáôïò öñïíôßäáò óôçí áéìïêÜèáñóç ìå

ôå÷íçôü íåöñü. Ôüìïò Ðñáêôéêþí 11çò ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò. ÁèÞíá 2001, óåë. 68-72.
3. Áãñáöéþôçò È. ÄéåîáãùãÞ ôçò Óõíåäñßáò Ô.Í. Áðü ôï: Ï Ôå÷íçôüò Íåöñüò óôç èåùñßá ôïõ êáé

óôçí ðñÜîç. ÁèÞíá 1983, óåë. 135-146.
4. Óüìðïëïò Ê.É. Ç óõíçèéóìÝíç áéìáôïêÜèáñóç. Áðü ôï: ×ñüíéá ÐåñéïäéêÞ ÁéìáôïêÜèáñóç. Èåóóá-

ëïíßêç 1983, óåë. 149-160.
5. ÆáðñáÀäïõ Á. Óýíäåóç, ðáñáêïëïýèçóç êáé áðïäýíäåóç ôïõ áññþóôïõ áðü ôïí Ô.Í.. Áðü ôï:

ÁéìïêÜèáñóç. ÅÍÅ. Èåóóáëïíßêç 1986, óåë. 89-93.
6. Thomson T. Ï åðáñêÞò íïóçëåõôÞò âåëôéþíåé ôçí åðÜñêåéá ôçò êÜèáñóçò. EDTNA/ERCA Journal

2000;4:20-22.
7. Goux N. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò óõíåäñßáò ãéá ìéá åðáñêÞ êÜèáñóç. EDTNA/ERCA Journal 2000;3:47-

49.
8. Segura L, Doleson MT, Paster F. ÄéÜñêåéá ôçò áéìïêÜèáñóçò: ¼,ôé ðñïãñáììáôßæåôáé ðñáãìáôï-

ðïéåßôáé; EDTNA/ERCA Journal 1998;1:54-56.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

I. Ðñïåôïéìáóßá Áóèåíïýò

ÍïóçëåõôéêÞ Åêôßìçóç
á. ËÞøç íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý ìå óêïðü, ôçí åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò óôï

óðßôé, ìåôáîý ôùí óõíåäñéþí êáé ôç äéáðßóôùóç:
• Áññõèìßáò
• ÊáôáâïëÞò
• Áäõíáìßáò
• Äýóðíïéáò
• ÕðÝñôáóçò
• Õðüôáóçò
• ÆÜëçò
• ÅìÝôïõ
• Äéáññïúêþí êåíþóåùí.

â. ÊëéíéêÞ åîÝôáóç
• Æýãéóìá êáé Ýëåã÷ïò ìåôáâïëÞò âÜñïõò áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óõíåäñßá
• ËÞøç êáé êáôáãñáöÞ æùôéêþí óçìåßùí (ÁÐ, óöýîåéò, èåñìïêñáóßá, áíáðíïÝò) óôá åéäéêÜ

Ýíôõðá
• ¸ëåã÷ïò ãéá ôçí äéáðßóôùóç ïéäÞìáôïò ðåñéêïã÷éêÜ
• Ðßåóç ìå ôïí áíôß÷åéñá ôùí êíçìþí êáé ôïõ èþñáêá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ïéäÞìáôïò
• Åðéóêüðçóç, øçëÜöçóç, áêñüáóç ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò

ã. Áîéïëüãçóç ôùí åõñçìÜôùí
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ä. Êáèïñéóìüò ðáñáìÝôñùí áéìïêÜèáñóçò ãéá ôç íÝá óõíåäñßá
å. ÕãéåéíÞ ôïõ Üêñïõ ðïõ öÝñåé ôçí áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç.

II. Ðñïåôïéìáóßá õëéêoý
• Áôïìéêü ôñï÷Þëáôï
• Óåô öëåâïêÝíôçóçò
• ÓÝô åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò
• ÊáôÜëëçëï ößëôñï
• Öýóéããá îçñÜò óêüíçò äéôôáíèñáêéêþí
• Áóêüò öõóéïëïãéêïý ïñïý 1000 ml
• ÓõóêåõÞ ïñïý
• Ëáâßäåò
• Âåëüíåò öëåâïêÝíôçóçò
• Óõñéããïöýóéããåò çðáñßíçò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò
• Óýñéããåò
• Öéáëßäéá íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò
• Áìðïýëåò öõóéïëïãéêïý ïñïý 0,9% 10 ml
• ÁíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá
• ÅëáóôéêÞ ôáéíßá ðåñßäåóçò
• ÍåöñïåéäÝò
• Çëåêôñïëõôéêü äéÜëõìá áéìïêÜèáñóçò
• ÓùëçíÜñéá ãéá ëÞøç åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí.

ÉÉÉ. Ðñïåôïéìáóßá Ìç÷áíÞìáôïò

á. ÁõôïÝëåã÷ïò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.
â. ÐáñáóêåõÞ ôïõ äéáëýìáôïò äéáðýäçóçò (öýóéããá, äéÜëõìá).
ã. ÐñïóáñìïãÞ ößëôñïõ óôçí åéäéêÞ õðïäï÷Þ.
ä. ÐñïóáñìïãÞ ôïõ êõêëþìáôïò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò (áñôçñéáêÞ – öëåâéêÞ ãñáì-

ìÞ) óôéò åéäéêÝò õðïäï÷Ýò.
å. Óýíäåóç ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý óôçí õðïäï÷Þ ôïõ êõêëþìáôïò.
óô. Çðáñéíéóìüò ôïõ êõêëþìáôïò ìå åìðëïõôéóìü ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý ìå 5000 IU íá-

ôñéïý÷ïõ çðáñßíçò Þ ìå áðåõèåßáò Ýã÷õóç ôçò ßäéáò äüóçò óôï êëåéóôü êýêëùìá.
æ. Åíåñãïðïßçóç ôçò áíôëßáò áßìáôïò (100 ml/min) ãéá ôçí ðëÞñùóç ôïõ êõêëþìáôïò êáé

ôïõ áéìáôéêïý äéáìåñßóìáôïò ôïõ ößëôñïõ ìå óêïðü ôçí ÝêðëõóÞ ôïõò. Ç äéåñãáóßá ìðï-
ñåß íá ãßíåé ìå 1-2L ïñïý.

ç. ¸ëåã÷ïò ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ ìç÷áíÞìáôïò êáé ôùí óõóôçìÜôùí óõíáãåñìïý.
è. ÐñïóáñìïãÞ ôùí ãñáììþí ìåôáöïñÜò ôïõ õãñïý áéìïêÜèáñóçò (connectors) óôéò åéäé-

êÝò õðïäï÷Ýò ôïõ ößëôñïõ.
é. Ôï ìç÷Üíçìá åßíáé Ýôïéìï ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò Óõíåäñßáò.

IV. ¸íáñîç Óõíåäñßáò

á. Óýíäåóç áóèåíïýò
• ËÞøç Æùôéêþí Óçìåßùí
• ÖëåâïêÝíôçóç óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• Óýíäåóç ôçò áñôçñéáêÞò ãñáììÞò ìå ôçí áñôçñéáêÞ âåëüíá
• Ëåéôïõñãßá áíôëßáò áßìáôïò óôá 100-150 ml/min. Ôï áßìá ðáñåêôïðßæïíôáò ôïí ïñü, ãåìßæåé

äéáäï÷éêÜ ôçí áñôçñéáêÞ ãñáììÞ, ôï ößëôñï êáé ôçí öëåâéêÞ ãñáììÞ.
• ÄéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áíôëßáò ôïõ áßìáôïò ìüëéò åìöáíéóôåß áßìá óôï èÜëáìï åëÝã÷ïõ

ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò (öëåâéêü ðïôçñÜêé), ìå ôáõôü÷ñïíç ôïðïèÝôçóç ëáâßäáò óôï Üêñï ôçò
öëåâéêÞò ãñáììÞò.

• Áðïóýíäåóç ôçò öëåâéêÞò ãñáììÞò áðü ôï óÜêï ðåñéóõëëïãÞò õãñïý êáé óýíäåóÞ ôçò ìå ôç
öëåâéêÞ âåëüíá.
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• Áöáßñåóç ëáâßäáò
• ¢íïéãìá êëåßóôñùí (âåëüíáò-ãñáììþí)
• ¸íáñîç ëåéôïõñãßáò ôçò áíôëßáò áßìáôïò
• ÐñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôïõ ñõèìïý ðåñéóôñïöÞò ôçò áíôëßáò ìå ôáõôü÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç

ôçò öëåâéêÞò ðßåóçò
• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí.

â. ¸ëåã÷ïò êáé êáôáãñáöÞ üëùí ôùí ðáñáìÝôñùí óôï äéÜãñáììá áéìïêÜèáñóçò
• ¿ñá Ýíáñîçò
• Áñéèìüò óõíåäñßáò
• Ôýðïò áéìïêÜèáñóçò
• Ôýðïò ößëôñïõ
• Ôýðïò äéáëýìáôïò
• Óùìáôéêü âÜñïò
• Ôñïðïðïßçóç âÜñïõò
• Ñõèìüò áöõäÜôùóçò
• ÖëåâéêÞ, áñôçñéáêÞ, äéáìåìâñáíéêÞ ðßåóç
• ÑïÞ áßìáôïò
• ÑïÞ äéáëýìáôïò
• Èåñìïêñáóßá äéáëýìáôïò
• ÆùôéêÜ óçìåßá.

ã. Ðáñáêïëïýèçóç áóèåíïýò
• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí áíÜ þñá Þ áíáëüãùò ôùí áíáãêþí ôïõ áóèåíïýò
• ¸ëåã÷ïò ëåéôïõñãßáò áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò (Fistula, Ìüó÷åõìá, Êåíôñéêüò öëåâéêüò

êáèåôÞñáò)
• Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç åðéðëïêþí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò óõíåäñßáò (áëëåñãéêÞ

áíôßäñáóç ê.ëð.)
• Ðñüëçøç Þ/êáé áíôéìåôþðéóç ôùí ïîÝùí óõìâáìÜôùí óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• ËÞøç äåéãìÜôùí áßìáôïò, óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá (ðñï-êáôÜ-ìåôÜ ôç óõíåäñßá)
• Ðáñáêïëïýèçóç ôùí ç÷çôéêþí êáé ïðôéêþí óõíáãåñìþí
• ÐáñÝìâáóç êáé äéüñèùóç êÜèå áðüêëéóçò
• ×ïñÞãçóç öáñìÜêùí óýìöùíá ìå ôo ðñùôüêïëëï
• ¸ëåã÷ïò ôùí ðñïóëáìâáíïìÝíùí ôñïöþí
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
• Áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ãéá ôçí åðßôåõîç ìéáò ÷ñïíéêÜ åðáñêïýò óõíåäñßáò

- Íá ìçí õðÜñ÷åé ðáñÜêáìøç (íåêñüò ÷ñüíïò) óôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò
- Íá ìç ðñïóìåôñÜôå ùò ÷ñüíïò áéìïêÜèáñóçò, ï ÷ñüíïò ìüíï ìå õðåñäéÞèçóç (îçñÜ êÜ-

èáñóç)
- Íá åëá÷éóôïðïéïýíôáé ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ïäçãïýí óå ðñüùñç áðïóýíäåóç (ôá÷åßá áöõ-

äÜôùóç, áíåðáñêÞò çðáñéíéóìüò, áôåëÞò Ýêðëõóç)
- Íá áðïöåýãïíôáé ðïëëïß óõíáãåñìïß óôï êýêëùìá áßìáôïò
- Íá áðïöåýãïíôáé ðïëëïß óõíáãåñìïß óôï êýêëùìá äéáëýìáôïò.

V. ÔÝëïò Óõíåäñßáò

á. Áðïóýíäåóç áóèåíïýò
• ÅöáñìïãÞ ãáíôéþí
• ¢íïéãìá ôïõ êëåßóôñïõ ôçò óõóêåõÞò ôïõ ïñïý êáé áöáßñåóç ôçò ëáâßäáò
• ÄéáêïðÞ ëåéôïõñãßáò ôçò áíôëßáò áßìáôïò
• ¸êðëõóç ôïõ óêÝëïõò ðñïò ôçí áñôçñéáêÞ âåëüíá
• Êëåßóéìï ôïõ êëåßóôñïõ ôçò áñôçñéáêÞò âåëüíáò êáé ôïðïèÝôçóç ëáâßäáò
• Ëåéôïõñãßá áíôëßáò áßìáôïò 150-200 ml/min, ãéá íá ìçí ðñïêëçèåß õðåñôáóéêÞ êñßóç Þ

êáñäéáêÞ êÜìøç.
• ¸êðëõóç ôïõ êõêëþìáôïò êáé ôïõ áéìáôéêïý äéáìåñßóìáôïò ôïõ ößëôñïõ
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• ÄéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áíôëßáò áßìáôïò
• Êëåßóéìï ôïõ êëåßóôñïõ ôçò öëåâéêÞò âåëüíáò êáé ôïðïèÝôçóç ëáâßäáò
• Áöáßñåóç âåëïíþí êáé áéìüóôáóç, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• ËÞøç êáé êáôáãñáöÞ æùôéêþí óçìåßùí
• ËÞøç áßìáôïò ãéá åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá
• Æýãéóìá êáé êáôáãñáöÞ ìåôáâïëÞò âÜñïõò
• Áîéïëüãçóç áðïôåëåóìÜôùí óõíåäñßáò
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá
• ÁðïìÜêñõíóç áðü ôï ìç÷Üíçìá ôùí êëéíéêþí áðïññéììÜôùí (ößëôñï-ãñáììÝò) êáé áðüñ-

ñéøç óôï êÜäï ìïëõóìáôéêþí õëéêþí
• Áðüññéøç ôùí âåëïíþí óôï êéôßï áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí.

VI. Áðïëýìáíóç ìç÷áíÞìáôïò

á. Åóùôåñéêüò êáèáñéóìüò
• Èåñìéêüò Þ ÷çìéêüò êáèáñéóìüò óýìöùíá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò ôçò êáôáóêåõÜóôñéáò åôáé-

ñåßáò.
â. Åîùôåñéêüò êáèáñéóìüò

• Êáèáñéóìüò ôùí åîùôåñéêþí åðéöáíåéþí ôïõ ìç÷áíÞìáôïò ìå Vetex êáé ðñüóöáôï äéÜëõìá
÷ëùñßíçò óå íåñü óå áíáëïãßá 1:10.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÖËÅÂÉÊÏÕ ÊÁÈÅÔÇÑÁ
ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇÓ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç áðñüóêïðôç ëåéôïõñãßá ôïõ êáèåôÞñá, ç äéá-
ôÞñçóç ôçò ìáêñïâéüôçôÜò ôïõ êáé ç ðñüëçøç åðéðëïêþí.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. American National Kidney Foundation. Clinical Practice Guidelines. Vascular Access. Updates 2000.
2. Michele L. Pearson, Hospital Infection Control Practices Advisory Committee. Guideline for Prevent-

ion of Intravascular- Device- Related Infections. Infection Control Hospital Epidemiology 1996; 17:
438-473. In: CDC Guidelines for Surveillance Prevention and Control of Nosocomial Infections.

3. Andreas F. Windmer. Intravenous – Related Infections. In: Richard P. Wenzel. Prevention and Cont-
rol of Nosocomial Infections. Williams and Wilkins 3rd edition, 1997: 771- 805.

4. Levin A., Mason AJ, Jindal KK, Fong IW, Golstein MB. Prevention of hemodialysis subclavian vein
catheter infections by topical povidone- iodine. Kidney Int 1991; 40: 934-938.

5. Maki DG, Ringer M, Alvarado CJ. Prospective randomized trial of povidone – iodine, alcohol and
chlorexidine for prevention of infection associated with central venous and arterial catheters. Lancet
1991; 338: 339.

6. Åëðßäá Ãõìíïðïýëïõ. Íïóçëåõôéêïß ÷åéñéóìïß óôéò áããåéáêÝò ðñïóðåëÜóåéò. Ôüìïò Ðñáêôéêþí 11çò
ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò. ÁèÞíá 2001.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

Á. Ðñéí ôçí áéìïêÜèáñóç

 1. ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý:
Ôñï÷Þëáôï íïóçëåßáò ìå ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ
• ÁíôéóçðôéêÜ (Éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç 10% äéÜëõìá Þ áëïéöÞ, ×ëùñåîéäßíç)
• ÃÜæåò áðïóôåéñùìÝíåò
• ÃÜíôéá áðïóôåéñùìÝíá êáé áðëÜ
• Åðßèåìá áðïóôåéñùìÝíï (ãÜæá Þ äéáöáíÝò)
• Öéáëßäéï íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò 500 iu/ml
• Óõñéããïöýóéããá çðáñßíçò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò
• Öéáëßäéá öõóéïëïãéêïý ïñïý (Í/S 0,9% 10ml)
• Óýñéããåò 10 cc, 20 cc
• ÁðïóôåéñùìÝíá ðþìáôá ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá, ìéáò ÷ñÞóåùò (stop-cock)
• Ó÷éóôü áðïóôåéñùìÝíï
• Ëáâßäá áðïóôåéñùìÝíç
• Øáëßäé
• ÍåöñïåéäÝò
• Áíôéáëëåñãéêüò áõôïêüëëçôïò åðßäåóìïò
• Êéôßï áðüññéøçò áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí.

 2. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.
 3. ×ñÞóç áðëþí ãáíôéþí.
 4. ×ñÞóç ìÜóêáò (ÍïóçëåõôÞò - áóèåíÞò).
 5. Áöáßñåóç ôïõ åðéèÝìáôïò ðñïóÝ÷ïíôáò þóôå íá ìçí ìåôáêéíçèåß ï êáèåôÞñáò.
 6. ×ñÞóç áðïóôåéñùìÝíùí ãáíôéþí.
 7. ¸ëåã÷ïò ôïõ óçìåßïõ åîüäïõ (ÓÅ) ôïõ êáèåôÞñá ãéá óôïé÷åßá öëåãìïíÞò (ðüíïò, åñõèñü-

ôçôá ïßäçìá, åêñïÞ ðýïõ).
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 8. ËÞøç êáëëéåñãåéþí áðü ôï óçìåßï åîüäïõ, áí êñéèåß áðáñáßôçôï.
 9. ¸ëåã÷ïò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò áóöáëïýò óôåñÝùóçò ôïõ êáèåôÞñá.
10. Êáèáñéóìüò ôïõ ÓÅ ìå Üóçðôç ôå÷íéêÞ, ìå áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò, åìðïôéóìÝíåò ìå N/S

0,9%, åöáñìüæïíôáò êõêëéêÝò êéíÞóåéò áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.
11. ÓôÝãíùìá ôïõ ÓÅ ìå Üóçðôç ôå÷íéêÞ, ìå áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò, åöáñìüæïíôáò êõêëéêÝò

êéíÞóåéò áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.
12. ÅðÜëåéøç ôïõ ÓÅ ìå Üóçðôç ôå÷íéêÞ, ìå áëïéöÞ Þ äéÜëõìá éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò 10% Þ ìå

÷ëùñåîéäßíç.
13. ÅöáñìïãÞ êõêëéêþí êéíÞóåùí áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá áí ÷ñçóéìïðïéçèåß

áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.
14. ÁíáìïíÞ ìÝ÷ñé íá óôåãíþóåé ôï áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.
15. ÔïðïèÝôçóç áðïóôåéñùìÝíïõ ôåôñáãþíïõ ó÷éóôïý.
16. Êáèáñéóìüò ôùí Üêñùí ôùí óêåëþí ôïõ êáèåôÞñá ìå ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå éùäéïý÷ï ðïâé-

äüíç 10% ìå Üóçðôç ôå÷íéêÞ ãéá 3-5 ëåðôÜ.
17. Áöáßñåóç ôùí ðùìÜôùí ôùí óôïìßùí ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá
18. ¸ëåã÷ïò ôçò âáôüôçôÜò ôïõ êáèåôÞñá (áíáññüöçóç ìå óýñéããá 10cc).

Óå ðåñßðôùóç áðüöñáîçò ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá áðáãïñåýåôáé:
• Ç âßáéç åßóïäïò öõóéïëïãéêïý ïñïý êáé çðáñßíçò, äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ìåôáöïñÜò èñüì-

âïõ êáé ðñüêëçóçò åìâïëÞò.
• Ç ìåôáêßíçóç ôïõ åîùôåñéêïý ôìÞìáôïò ôïõ êáèåôÞñá ðñïò ïðïéáäÞðïôå êáôåýèõíóç. ÕðÜñ-

÷åé êßíäõíïò åéóüäïõ ìéêñïâßùí óôçí êõêëïöïñßá.
19. Óýíäåóç ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá ìå ôéò ãñáììÝò áéìïêÜèáñóçò ìå Üóçðôç ôå÷íéêÞ.
20. ¸íáñîç ôçò óõíåäñßáò, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï.

Â. ÌåôÜ ôçí áéìïêÜèáñóç

 1. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.
 2. ×ñÞóç áðïóôåéñùìÝíùí ãáíôéþí.
 3. ×ñÞóç ìÜóêáò (ÍïóçëåõôÞò – áóèåíÞò).
 4. Áðïóýíäåóç ôùí ãñáììþí áéìïêÜèáñóçò.
 5. ¸êðëõóç ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá ìå 20ml N/S 0,9%.
 6. ×ïñÞãçóç íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò óå êÜèå áõëü (7.500 – 10.000 IU) Þ óýìöùíá ìå ôéò

ðñïäéáãñáöÝò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.
 7. ÊÜëõøç ôùí óôïìßùí ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá ìå ìéáò ÷ñÞóåùò áðïóôåéñùìÝíá ðþìá-

ôá.
 8. Áöáßñåóç ôïõ ôåôñáãþíïõ ó÷éóôïý.
 9. ÅðáíÝëåã÷ïò ôïõ ÓÅ ãéá óçìåßá öëåãìïíÞò êáé ôçí áóöáëÞ óôåñÝùóÞ ôïõ.
10. Êáèáñéóìüò ôïõ ÓÅ, ìå áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò åìðïôéóìÝíåò ìå N/S 0,9%, åöáñìüæï-

íôáò êõêëéêÝò êéíÞóåéò áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.
11. ÓôÝãíùìá ôïõ ÓÅ, ìå áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò, åöáñìüæïíôáò êõêëéêÝò êéíÞóåéò áðü ôï

êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.
12. ÅðÜëåéøç ôïõ ÓÅ ìå áëïéöÞ Þ äéÜëõìá éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò 10% Þ ÷ëùñåîéäßíç ìå êõêëé-

êÝò êéíÞóåéò áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá. ÁíáìïíÞ ìÝ÷ñé íá óôåãíþóåé åÜí ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.

13. ÔïðïèÝôçóç áðïóôåéñùìÝíïõ åðéèÝìáôïò (ãÜæá Þ äéáöáíÝò åðßèåìá õøçëÞò äéáðåñáôü-
ôçôáò).

14. Ðåñéôýëéîç ôùí áõëþí ôïõ êáèåôÞñá ìå áðïóôåéñùìÝíç ãÜæá êáé áêéíçôïðïßçóÞ ôïõò
ðÜíù óôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ ìå áõôïêüëëçôï áíôéáëëåñãéêü åðßäåóìï.

15. ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíÞ ãéá ðáñÝìâáóç óå ðåñßðôùóç ðñïâëçìÜôùí áðü ôïí êáèåôÞñá
(âßáéç áðïìÜêñõíóç, áéìïññáãßá).

16. ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÖËÅÂÏÊÅÍÔÇÓÇÓ ÌÏÍÉÌÇÓ ÁÑÔÇÑÉÏÖËÅÂÉÊÇÓ
ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ (FISTULA)

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç áðñüóêïðôç ëåéôïõñãßá ôçò Fistula, ç åîáóöÜ-
ëéóç ôçò ìáêñïâéüôçôÜò ôçò êáé ç áðïöõãÞ åðéðëïêþí.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. ÂëÜ÷ïò Å., Êùóôåíßäïõ Ì., ÈÜíïõ É.: Ó÷åäéáóìüò ðñïãñÜììáôïò öñïíôßäáò óôçí áéìáêÜèáñóç ìå
ôå÷íçôü íåöñü. Ôüìïò Ðñáêôéêþí 11çò ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò, ÁèÞíá 2001.

2. Hayes J: ÐáñÜôáóç ôçò ëåéôïõñãßáò êáé åðéâßùóç ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò, ï ñüëïò ôïõ íïóç-
ëåõôÞ. EDTNA/ERCA Journal. Áðñßëéïò – Éïýíéïò 1998, ÅëëçíéêÞ ¸êäïóç.

3. Byzue S. et al.: A new proactive approach to the management of arteriovenous Fistulae. Journal
1994 XX(4):10-15.

4. Thomas-Hawkins C.: The Rore of Nursing in Vascular Access Care. Seminars In Dialysis 1996;9
Suppl.

5. Yaung R., Humplrey S.: Ìßá áíáóêüðçóç óôç öñïíôßäá ôçò áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò. EDTNA/
ERCA Journal. ÉáíïõÜñéïò – ÌÜñôéïò 2000, ÅëëçíéêÞ ¸êäïóç.

6. Lindley E.J., et al.: Ç öñïíôßäá ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò óôçí Åõñþðç. ÌÝñïò É – Ìßá ìåëÝôç
ôçò ðïëéôéêÞò äéáöüñùí ÊÝíôñùí. EDTNA/ERCA Journal. Ïêôþâñéïò – ÄåêÝìâñéïò 2000, ÅëëçíéêÞ
¸êäïóç.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

1. ÅíçìÝñùóç áóèåíïýò ãéá ôéò íïóçëåõôéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ èá äéåíåñãçèïýí.

2. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.

3. Ðñïåôïéìáóßá õëéêïý:

á. Ôñï÷Þëáôï íïóçëåßáò ìå ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ.
• ÁðïóôåéñùìÝíï set öëåâïêÝíôçóçò ìå:

- ôåôñÜãùíï áäéÜâñï÷ï
- ãÜæåò ãéá ôçí áíôéóçøßá
- ôïëýðéá áéìüóôáóçò
- áõôïêüëëçôá óôÞñéîçò âåëïíþí
- áõôïêüëëçôá åðéèÝìáôá
- ðßåóôñá áéìüóôáóçò

• ÁíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá
• Âåëüíåò öëåâïêÝíôçóçò ôçò Fistula
• Óýñéããåò 10cc
• Öéáëßäéá íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò 5000 iu/ml
• Óõñéããïöýóéããåò çðáñßíçò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò
• Öéáëßäéá öõóéïëïãéêïý ïñïý (N/S 0,9% 10ml)
• ÍåöñïåéäÝò
• Ëáâßäåò
• Ôáéíßá åëáóôéêÞò ðåñßäåóçò
• Êéôßï áðüññéøçò áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí.
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4. ÍïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç.

á. Áîéïëüãçóç ôçò Fistula
• ÐáñáôÞñçóç (áéìÜôùìá, ïßäçìá, öëåãìïíÞ ê.ëð.)
• ØçëÜöçóç (åðþäõíç, èåñìÞ, óçìåßá óôÝíùóçò)
• Áêñüáóç (ñïßæïò, äéáöïñïðïßçóç öõóÞìáôïò).

â. ÅÜí õðÜñ÷ïõí óçìåßá öëåãìïíÞò
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ÌÝôñçóç C-áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò (CRP)
• ËÞøç êáëëéåñãåéþí áßìáôïò
• Èåñìïìåôñéêüò Ýëåã÷ïò (áíÜ þñá ìÝ÷ñé óôáèåñïðïéÞóåùò)
• ×ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá
• ÁëëáãÞ óçìåßïõ öëåâïêÝíôçóçò
• ÐñïóùñéíÞ áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï (ð.÷. õðïêëåßäéïò).

ã. ÅÜí õðÜñ÷åé áéìÜôùìá / ïßäçìá
• ¸ëåã÷ïò ãéá èñüìâùóç
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ÁëëáãÞ óçìåßïõ öëåâïêÝíôçóçò
• Äéäáóêáëßá êáé êáèïäÞãçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá öñïíôßäá, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• Õðåñç÷ïãñÜöçìá áããåßùí
• ÐáñÝìâáóç áããåéï÷åéñïõñãïý åÜí ðáñáôçñçèåß äéáöïñïðïßçóç Þ áðïõóßá öõóÞìáôïò.

ä. Áíáãíþñéóç ôïõ ôýðïõ ôçò ðñïóðÝëáóçò êáé ôçò êáôåýèõíóçò ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò.

5. ÊáôáãñáöÞ üëùí ôùí ðáñáðÜíù åõñçìÜôùí óôá åéäéêÜ Ýíôõðá

6. ÅðéëïãÞ óçìåßïõ öëåâïêÝíôçóçò

7. ÅðéëïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò öëåâïêÝíôçóçò

á. Ôýðïõ “êïõìðüôñõðá”
â. Ôýðïõ “áíåìüóêáëá”
ã. ÁíÜ ðåñéï÷Þ.

8. ÐñïðáñáóêåõÞ ôïõ äÝñìáôïò

• Êáèáñéóìüò ìå áíôéóçðôéêü óáðïýíé êáé íåñü
• ÓôÝãíùìá ìå ÷åéñïðåôóÝôá.

9. Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôç öëåâïêÝíôçóç

• Ðëýóéìï ÷åñéþí
• ÅöáñìïãÞ ìÜóêáò (ÍïóçëåõôÞò – áóèåíÞò)
• ÔïðïèÝôçóç åëáóôéêÞò ôáéíßáò ðåñßäåóçò
• ¢íïéãìá set öëåâïêÝíôçóçò
• ¢íïéãìá åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôïò ôùí âåëïíþí
• ¢íïéãìá åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôïò óõñßããùí
• ¢íïéãìá öéáëéäßùí êáé áíáññüöçóç öõóéïëïãéêïý ïñïý
• ÅöáñìïãÞ ãáíôéþí
• ÔïðïèÝôçóç áðïóôåéñùìÝíïõ ôåôñáãþíïõ
• Áíôéóçøßá äÝñìáôïò ìå éùäéïý÷ï ðïâéäüíç 10% êáé áëêïïëéêü äéÜëõìá ãëõêïíéêÞò ÷ëù-

ñåîéäßíçò Þ Üëëïõ áíôéóçðôéêïý, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò
• ÐëÞñùóç ôïõ áõëïý ôçò âåëüíáò (ìåôáëëéêïý êáé ðëáóôéêïý) ìå öõóéïëïãéêü ïñü
• Êëåßóéìï ôùí êëåßóôñùí ôùí âåëïíþí.

10. ÖëåâïêÝíôçóç

• ÅöáñìïãÞ åëáöñÜò ðåñßäåóçò
• Áöáßñåóç ôïõ êáëýììáôïò ôçò âåëüíáò ìå ôñüðï þóôå íá ðñïóôáôåõèåß ç áóçøßá ôçò
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• ÅéóáãùãÞ ôçò âåëüíáò óôï äÝñìá õðü ãùíßá 20-35ï

• Ðñïþèçóç ôçò âåëüíáò Ýùò ôá 2/3 ôïõ ìÞêïõò ôçò
• ¸ëåã÷ïò ãéá äéáðßóôùóç åðáñêïýò ñïÞò áßìáôïò. ÅÜí ç ñïÞ åßíáé áíåðáñêÞò, ãßíïíôáé ïé

êáôÜëëçëïé ÷åéñéóìïß ãéá áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

11. Áêéíçôïðïßçóç ôçò âåëüíáò óôï äÝñìá, þóôå íá ðñïëçöèåß âßáéç

ìåôáêßíçóç Þ Ýîïäüò ôçò.

12. Óýíäåóç ôùí âåëïíþí ìå ôá áíôßóôïé÷á óêÝëç ôùí ãñáììþí áéìïêÜèáñóçò.

13. ¸íáñîç óõíåäñßáò óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï.

14. ÊáôáãñáöÞ ôùí ðáñáìÝôñùí óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

15. ÁðïìÜêñõíóç ôïõ ÷ñçóéìïðïéçèÝíôïò õëéêïý.

16. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.

17. Áöáßñåóç âåëïíþí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò óõíåäñßáò.

• ÅöáñìïãÞ ãáíôéþí
• ÐñïóåêôéêÞ áðïêüëëçóç ôçò ôáéíßáò óôáèåñïðïßçóçò
• Áöáßñåóç ôçò âåëüíáò áñãÜ êáé õðü ãùíßá 20ï

• ÁðïöõãÞ ðßåóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá áöáßñåóçò ôçò âåëüíáò
• ¹ðéá ðßåóç ìå ôá äÜêôõëá ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôçò âåëüíáò ãéá 10-15’ áöïý ôïðïèåôçèïýí

ôïëýðéá áéìüóôáóçò
• ÔïðïèÝôçóç ìéêñÞò áõôïêüëëçôçò ãÜæáò óôá óçìåßá ôçò öëåâïêÝíôçóçò ìåôÜ ôçí áéìü-

óôáóç. Áöáßñåóç ôçò ãÜæáò ëßãåò þñåò ìåôÜ ôçí óõíåäñßá Þ ôçí åðüìåíç çìÝñá
• Áðüññéøç ôïõ ÷ñçóéìïðïéçèÝíôïò õëéêïý óôïí êÜäï ìïëõóìáôéêþí áðïññéììÜôùí
• Áðüññéøç ôùí ÷ñçóéìïðïéçèÝíôùí âåëïíþí óôá êõôßá áðüññéøçò áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí
• Ðëýóéìï ÷åñéþí.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ ÖÁÑÌÁÊÙÍ
ÊÁÔÁ ÔÇ ÓÕÍÅÄÑÉÁ ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇÓ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Íá êáèïäçãÞóåé ôï íïóçëåõôÞ Íåöñïëïãßáò,
ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ïñçãåß ôá êáôÜëëçëá öÜñìáêá, ìå ôï óùóôü ôñüðï, óôçí
áêñéâÞ äüóç, óôï óùóôü ÷ñüíï (êáôÜ ôç äéÜñêåéá, óôï ðÝñáò, Þ ìåôÜ ôï
ðÝñáò ôçò óõíåäñßáò), Ýôóé þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ðëÞñåò èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá êáé íá áðïôñÝðïíôáé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
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ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

1. ÅëÝã÷ïõìå ôï äéÜãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò ôçò óõíåäñßáò ðñïêåéìÝíïõ íá åíôïðßóïõìå
ôá öÜñìáêá ðïõ ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèïýí ð.÷. åñõèñïðïéçôßíç 5.000 IU x 3.

2. ÅëÝã÷ïõìå üôé Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóç ìáò ôá óùóôÜ öÜñìáêá.
3. ÅëÝã÷ïõìå ôçí åðùíõìßá ôïõ öáñìÜêïõ, ôçí çìåñïìçíßá ëÞîçò, ôéò õðïäåßîåéò ôïõ êáôá-

óêåõáóôÞ óå üôé ÜöïñÜ ôïí ôñüðï óõíôÞñçóçò ôïõ öáñìÜêïõ, ð.÷. óôï øõãåßï.
4. Áíáëüãùò ìå ôï åßäïò ôïõ öáñìÜêïõ ðñïãñáììáôßæïõìå ôï ÷ñüíï ÷ïñÞãçóçò ôïõ êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò.
5. Ïé âéôáìßíåò üðùò öõëéêü ïîý, Â12, ç L-carnitine ÷ïñçãïýíôáé bolus åíäïöëåâßùò êáôÜ ôï

ðÝñáò ôçò óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò áðü ôï öëåâéêü óêÝëïò ôïõ êõêëþìáôïò åîùóùìáôé-
êÞò êõêëïöïñßáò.

6. Ôá áìéíïîÝá ÷ïñçãïýíôáé óôÜãäçí åíäïöëåâßùò êáôÜ ôï ðÝñáò ôçò óõíåäñßáò Þ êáé ìåôÜ
áðü áõôÞí, áðü ôï áñôçñéáêü óêÝëïò ôïõ êõêëþìáôïò.

7. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êñßíåôáé óêüðéìï ç ÷ïñÞãçóç ôùí áìéíïîÝùí íá îåêéíÜ ôáõôü-
÷ñïíá ìå ôç óõíåäñßá Þ êáé ðñéí áðü áõôÞí, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß ç üóìùóç, áí êáé
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ìå áõôü ôïí ôñüðï ìåéþíåôáé ç äñáóôéêüôçôá ôïõò.
8. Ôá áíôéâéïôéêÜ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå âñáäåßá óôÜãäçí Ýã÷õóç, ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò

óõíåäñßáò, ìÝóù öëåâïêáèåôÞñá ðïõ èá ôïðïèåôçèåß óå ðåñéöåñéêÞ öëÝâá ôïõ ÷åñéïý
ðïõ äåí öÝñåé ôçí áíáóôüìùóç.

9. Åîáéñïýíôáé êáé ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êÜèáñóçò ôá åîÞò:
• áíôéâéïôéêÜ åõñÝùò öÜóìáôïò âáíêïìõêßíç (áðüëõôá), ôåôñáêõêëßíåò (ü÷é üëåò), åñõèñïìõ-

êßíç, ÷ëùñáìöåíéêüëç, êëéíôáìõêßíç,
• ôá áíôéöëåãìïíþäç ôïõ ïõñïðïéçôéêïý Cprofloxacin, Norfloxacin
• ôá áíôéöõìáôéêÜ Rifampin, Ethambutol,Clofazimine
• ôá áíôéìõêçôéóéáêÜ Amphotericin B.

10. Ï óßäçñïò ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò ìå âñáäåßá óôÜãäçí Ýã÷õóç óå äéÜëõóç ìÝ÷ñé êáé 100
cc öõóéïëïãéêïý ïñïý êáôÜ ôï ôåëåõôáßï ìéóÜùñï ôçò óõíåäñßáò áðü ôï áñôçñéáêü óêÝ-
ëïò ôïõ êõêëþìáôïò.

11. Óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò óõìðôùìÜôùí áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò (åößäñùóç, åñõèñüôçôá,
ðüíïò, ôá÷õóöõãìßá) äéáêüðôåôáé áìÝóùò ç ÷ïñÞãçóç êáé åíçìåñþíåôáé ï éáôñüò.

12. Ç åñõèñïðïéçôßíç ÷ïñçãåßôáé åßôå åíäïöëåâßùò bolus áðü ôï öëåâéêü óêÝëïò ôïõ êõêëþ-
ìáôïò êáôÜ ôï ðÝñáò ôçò óõíåäñßáò, åßôå õðïäüñéá ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõíåäñßáò
Þ áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ óôï óðßôé, êáôÜ ðñïôßìçóç óôï äåëôïåéäÞ ìõ êáé åöüóïí ëÜâåé
÷þñá áìÝóùò ìåôÜ ôç óõíåäñßá ôï óçìåßï Ýã÷õóçò åëÝã÷åôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç áéìáôþìá-
ôïò.

13. Áðü ôá áíáëãçôéêÜ ôá ìåí óáëéêõëéêÜ, üðùò ç ðáñáêåôáìüëç êáé ç áêåôáìéíïöÝíç åßíáé
êáëýôåñï íá ÷ïñçãïýíôáé åêôüò óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò Þ êáôÜ ôï ðÝñáò áõôÞò ðÜíôá
áðü ôï öëåâéêü óêÝëïò ôïõ êõêëþìáôïò.

14. Ôá áíôéöëåãìïíþäç ð.÷. éíäïìåèáêßíç, íáðñïæéí áëëÜ êáé ôá íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ üðùò
ç ìïñößíç, ç êùäåßíç, ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé êõñßùò óôï Þðáñ ìðïñïýí íá ÷ïñçãïýíôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áéìïêÜèáñóçò ÷ùñßò íá ìåéþíåôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò.

15. Åöüóïí äåí õðÜñ÷åé åðåßãïõóá áíÜãêç ôá ðåñéóóüôåñá öÜñìáêá (êïñôéêïåéäÞ, áíôéõðåñ-
ôáóéêÜ, êáñäéáããåéáêÜ, çñåìéóôéêÜ, áíôéåìåôéêÜ) åßíáé êáëýôåñï íá ÷ïñçãïýíôáé ìåôÜ ôï
ðÝñáò ôçò áéìïêÜèáñóçò Þ ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìÝóù ôïõ åîùóùìáôéêïý êõêëþìáôïò
êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 20 Ýùò 30 ëåðôÜ ôçò óõíåäñßáò (ãåíéêüò êáíüíáò).

16. ÊõôáñïóôáôéêÜ êáé áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé êáôÜ ôç óõ-
íåäñßá áéìïêÜèáñóçò.

17.  Óå üôé áöïñÜ ôçí per os ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé äåí åðçñåÜæåôáé
áðü ôçí áéìïêÜèáñóç êáé åðïìÝíùò ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå ïðïéáäÞðïôå öÜóç ôçò
óõíåäñßáò.

18. Ç åíäïìõúêÞ êáé õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áðïöåýãåôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá êáé áìÝóùò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò áéìïêÜèáñóçò ãéá ôçí áðïöõãÞ áéìáôþìáôïò.

19. ÂÜóåé ôïõ ðñïãñáììáôéóìÝíïõ ÷ñüíïõ ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜêùí ï íïóçëåõôÞò ðñï÷ù-
ñåß óôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõò.

20. ¼ðïõ áðáéôåßôáé äéÜëõóç ôùí öáñìÜêùí ãßíåôáé óýìöùíá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò ôçò êáôá-
óêåõÜóôñéáò åôáéñåßáò.

21. ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí öáñìÜêùí ï íïóçëåõôÞò ðñï÷ùñÜ óôç ÷ïñÞãçóç
ôïõò.

22. Ï íïóçëåõôÞò åíçìåñþíåé ôïí áóèåíÞ ãéá ôéò åíÝñãåéåò ôïõ êáé åîáóöáëßæåé ôç óõãêáôÜ-
èåóç ôïõ ðñïêåéìÝíïõ íá ðñï÷ùñÞóåé óôç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí.

23. ÊáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò peros, åíäïìõúêÞò, õðïäüñéáò êáé åíäïöëÝ-
âéáò ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí óôçí áéìïêÜèáñóç éó÷ýïõí êáé åöáñìüæïíôáé ó÷ïëáóôéêÜ ïé
ãåíéêïß êáíüíåò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí.

24. ÊáôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ï íïóçëåõôÞò ðáñáêïëïõèåß åíôáôéêÜ ôïí
áóèåíÞ ãéá åìöÜíéóç óçìåßùí áíôßäñáóçò, åéäéêÜ êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ðñþôçò Þ ôùí
ðñþôùí äüóåùí ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí ð.÷. âáíêïìõêßíç, óßäçñïò. Óå ðåñßðôùóç åìöÜíé-
óçò ôÝôïéùí óçìåßùí äéáêüðôåôáé áìÝóùò ç ÷ïñÞãçóç êáé åíçìåñþíåôáé ï éáôñüò.
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25. ÊáôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç çñåìéóôéêþí, áíôééóôáìéíéêþí êáé áíôéåìåôéêþí öÜñìáêùí
áðáéôåßôáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

26. ÊáôÜ ôçí bolus åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç öáñìÜêùí äéáìÝóïõ ôïõ åîùóùìáôéêïý êõêëþìáôïò
ôï öÜñìáêï åéóÝñ÷åôáé áóôñáðéáßá óôçí êõêëïöïñßá Ãéá áõôü ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå áñãü
ñõèìü êáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ åðéóêïðþíôáò óõíå÷þò ôïí áóèåíÞ.

27. Áõôïý ôïõ åßäïõò ç ÷ïñÞãçóç äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðïôÝ áðü ôï öëåâéêü óêÝëïò ôïõ
õðïêëåéäßïõ êáèåôÞñá.

28. Óôçí óôÜãäçí åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìÝñïò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá áðïìáêñõíèåß äéáìÝ-
óïõ ôïõ ößëôñïõ, ïðüôå åëáôôþíåôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ.

29. ÊáôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí áðü ôï öëåâéêü óêÝëïò ôïõ êõêëþìáôïò ìåãÜ-
ëç óçìáóßá Ý÷åé ç ôÞñçóç ôçò áíôéóçøßáò ìå ôïí êáèáñéóìü ôïõ åëáóôéêïý óçìåßïõ Ýã÷õ-
óçò.

30. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé êáôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç äéáëõìÜôùí çëåêôñïëõôþí.
Ôá äéáëýìáôá áóâåóôßïõ ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ÷ïñçãïýíôáé ìå âñáäåßá óôÜãäçí Ýã÷õóç (4-
8 ëåðôÜ), êáèþò åðßóçò ÷ïñçãåßôáé âñáäÝùò êáé ôï ÷ëùñéïý÷ï ÊÜëéï.

31. ¼óï áöïñÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õðÝñôïíùí äéáëõìÜôùí ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ, ç
ôá÷åßá Ýã÷õóç ôïõò ìÝóá óå öõóéïëïãéêü ïñü åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôçí bolus ÷ïñÞãçóç
ôïõò ðïõ “öïñôþíåé” ôïí áóèåíÞ ìå ÍÜôñéï ÷ùñßò íá ðñïóöÝñåé üãêï.

32. ÌåôÜ áðü ôçí ïëïêëÞñùóç êÜèå ÷ïñÞãçóçò ðñïãñáììáôéóìÝíçò Þ Ýêôáêôçò ï íïóçëåõ-
ôÞò êáôáãñÜöåé óôï äéÜãñáììá ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áóèåíïýò ôï åßäïò, ôçí ðïóüôçôá
ôïõ öáñìÜêïõ êáé ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò óõíåäñßáò ðïõ Ýëáâå ÷þñá ç ÷ïñÞãçóç.

33. Åöüóïí õðÞñîáí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáôáãñÜöïíôáé óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.
34. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç ÷ïñÞãçóç Þôáí Ýêôáêôç ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ï ëüãïò ðïõ ôçí ðñï-

êÜëåóå ð.÷. åäüèçóáí 2 amp NACL 15% I.V. óå 200cc Ö.Ï. åðß Á.Ð. 80/60mmHg êáôÜ ôç 2ç

þñá ôçò óõíåäñßáò. ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.
35. Åöüóïí ç Ýêôáêôç ÷ïñÞãçóç Ýãéíå êáô’ åíôïëÞ éáôñïý ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ôï üíïìá ôïõ.
36. Ï íïóçëåõôÞò õðïãñÜöåé ðÜíôá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí óôï äéÜãñáììá ðáñáêïëïý-

èçóçò ôçò óõíåäñßáò. ÊáôáãñáöÞ üëùí ôùí åíåñãåéþí óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ ÏÎÅÙÍ ÓÕÌÂÁÌÁÔÙÍ
ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÔÇÓ ÓÕÍÅÄÑÉÁÓ ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÍÅÖÑÏÕ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôùí ðñþéìùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôùí ïîÝùí óõìâáìÜôùí êáé ç Üìåóç íïóçëåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá íá
ðñïëçöèïýí ðåñáéôÝñù åðéðëïêÝò êáé ãéá íá ìç ôåèåß óå êßíäõíï ç æùÞ
ôïõ áóèåíïýò.
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ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

Ôá êõñéüôåñá ïîÝá óõìâÜìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò óõíåäñßáò ôå÷íçôïý íåöñïý åßíáé:
1. ÕðïôáóéêÞ êñßóç
2. ÕðåñôáóéêÞ êñßóç
3. ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
4. Ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá
5. Íáõôßá – Åìåôïò
6. Óðáóìïß
7. ÊñÜìðåò
8. Êíçóìüò
9. ÓôçèÜã÷ç
10. Ðõñåôüò
11. Óýíäñïìï ñÞîçò ïóìùôéêÞò éóïññïðßáò
12. ÁëëåñãéêÞ áíôßäñáóç
13. ÁéìÜôùìá
14. ÐÞîç ôïõ áéìáôéêïý äéáìåñßóìáôïò ôïõ ößëôñïõ
15. Áéìüëõóç
16. ÑÞîç ìåìâñÜíçò
17. ÅìâïëÞ áÝñá
18. Óýíäñïìï óêëçñïý íåñïý.

1. ÕðïôáóéêÞ êñßóç

á. Áßôéá
• Õðïãêáéìßá
• ÌåãÜëç áðþëåéá áßìáôïò
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• ËÞøç öáñìÜêùí
• ÊáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ãéá:

- Áíçóõ÷ßá
- Ù÷ñüôçôá
- Íáõôßá – Åìåôï
- Åößäñùóç
- Ôá÷õêáñäßá
- ÈÜìâïò üñáóçò
- ÆÜëç
- Áðþëåéá áéóèÞóåùí.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ÔïðïèÝôçóç óå áíÜññïðç èÝóç
• Ôá÷åßá ÷ïñÞãçóç öõóéïëïãéêïý ïñïý
• ×ïñÞãçóç åö’ Üðáî 10cc Nacl 15%
• Áíáèåþñçóç ôïõ âáèìïý áöõäÜôùóçò êáé ðáñáìÝôñùí êÜèáñóçò (áãùãéìüôçôá, áíôëßá áß-

ìáôïò)
• Óõíå÷Þò ëÞøç æùôéêþí óçìåßùí
• ×ïñÞãçóç ïîõãüíïõ óå õðïîáéìßá
• Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ðñüëçøç åéóñüöçóçò óå ðåñßðôùóç åìÝôïõ
• Øõ÷ïëïãéêÞ åíßó÷õóç ôïõ áóèåíïýò
• Åêðáßäåõóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôïí ôñüðï áðïöõãÞò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò
• ÅíçìÝñùóç ôïõ éáôñïý
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ä. Ðñüëçøç
• Åîáôïìßêåõóç ôçò óõíåäñßáò (ãíþóç îçñïý âÜñïõò, åðéëïãÞ êáôÜëëçëïõ ößëôñïõ, äéáëýìá-

ôïò êáé ìåèüäïõ êÜèáñóçò)
• Óõíå÷Þò ëÞøç æùôéêþí óçìåßùí
• Áýîçóç íáôñßïõ äéáëýìáôïò.

2. ÕðåñôáóéêÞ êñßóç

á. Áßôéá
• Áýîçóç ÁÐ ëüãù áýîçóçò ôïõ üãêïõ ôùí õãñþí
• Áýîçóç áããåéïôáóßíçò ÉÉ.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ãéá:

- Óýã÷õóç
- Áðïðñïóáíáôïëéóìü
- ÐïíïêÝöáëï
- Äéáôáñá÷Þ üñáóçò
- Åìåôï
- ËÞèáñãï
- Ðíåõìïíéêü ïßäçìá
- ÅãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• Ôñïðïðïßçóç ôùí ðáñáìÝôñùí êÜèáñóçò
• ×ïñÞãçóç áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí ôá÷åßáò äñÜóçò
• ¸ëåã÷ïò ÁÐ êÜèå 15’ ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèåß
• Ðáñáêïëïýèçóç ãéá Ýìåôï (åðéâñáäýíåé ôçí áðïññüöçóç ôùí Per os öáñìÜêùí)
• Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ìåãÜëïõ âáèìïý áããåéïäéáóôïëÞ êáé õðüôáóç ùò åðáêüëïõèï ôçò èå-

ñáðåßáò
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• Äéäáóêáëßá áóèåíïýò óå èÝìáôá äéáôñïöÞò êáé óõììüñöùóçò óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá.
ä. Ðñüëçøç

• ÓôáäéáêÞ åðßôåõîç ôïõ Îçñïý ÂÜñïõò
• Ìåßùóç ðïóüôçôáò íáôñßïõ óôï äéÜëõìá
• Óõ÷íÞ ëÞøç æùôéêþí óçìåßùí.

3. ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

á. Áßôéá
• Áýîçóç ôïõ êáëßïõ óôï áßìá
• Ìåßùóç ôïõ êáëßïõ óôï áßìá
• Áýîçóç ôïõ áóâåóôßïõ óôï áßìá
• Ìåßùóç ôïõ áóâåóôßïõ óôï áßìá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ãéá:

i. Õðåñêáëéáéìßá
- Âñáäõêáñäßá
- ÌõúêÞ áäõíáìßá
- ÊñÜìðåò
- ÐáñáéóèÞóåéò
- ÊïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ
ii. Õðïêáëéáéìßá
- Ôá÷õêáñäßá
- Áññõèìßá
- ÊïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ
iii.Õðåñáóâåóôéáéìßá
- Íáõôßá
- Áññõèìßá
- Åìåôïò
- ÕðÝñôáóç
- Êåöáëáëãßá
- Óðáóìïß
iv.Õðáóâåóôéáéìßá
- Ôåôáíßá
- Óðáóìïß
- Áññõèìßá
- Õðüôáóç
- Shock.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ¢ìåóç Ýíáñîç áéìïêÜèáñóçò (õðåñêáëéáéìßá)
• ÅðéëïãÞ êáôÜëëçëïõ äéáëýìáôïò óå ðåñéåêôéêüôçôá áóâåóôßïõ (õðÝñ Þ õðáóâåóôéáéìßá)
• ×ïñÞãçóç öáñìÜêùí
• Äéäáóêáëßá áóèåíïýò ãéá ôá áßôéá ôùí äéáôáñá÷þí êáé ôçí áíÜãêç óõììüñöùóçò óôï äéáéôç-

ôéêü ó÷Þìá.
ä. Ðñüëçøç

• ËÞøç íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý üóïí áöïñÜ ôï äéáéôïëüãéï, ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, ðéèáíÝò
äéÜññïéåò êáé åìÝôïõò

• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí
• ËÞøç áéìáôïëïãéêþí åîåôÜóåùí
• ËÞøç ÇÊÃ.
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4. Ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá

á. Áßôéá
• Ðáñïõóßá ðåñßóóåéáò õãñïý óôïõò ðíåýìïíåò, ëüãù êáôáêñÜôçóçò õãñþí
• ÐíåõìïíïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá
• ÊáñäéïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá
• Ëïéìþîåéò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ãéá:

- Ïñèüðíïéá
- ¸íôïíç äýóðíïéá
- ÂÞ÷á ìå áöñþäç Þ áéìáôçñÜ ðôýåëá
- Èïñõâþäç áíáðíïÞ
- Ãáéþäåò äÝñìá
- Øõ÷ñÜ Üêñá
- Ôá÷õêáñäßá
- Ù÷ñüôçôá
- ÊõáíùôéêÜ íý÷éá
- ÄéáíïçôéêÞ óýã÷õóç
- Åößäñùóç.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ¢ìåóç ÷ïñÞãçóç Ï

2

• ÔïðïèÝôçóç óå êáèåóôçêõßá èÝóç, ìå ôá ðüäéá íá êñÝìïíôáé
• Åðåßãïõóá áéìïêÜèáñóç
• ÌÝôñçóç ðñïóëáìâáíïìÝíùí, áðïâáëïìÝíùí õãñþí
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ×ïñÞãçóç öáñìÜêùí óýìöùíá ìå ôéò éáôñéêÝò ïäçãßåò
• ¸ëåã÷ïò æùôéêþí óçìåßùí êÜèå 30’ ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèïýí
• Áêñüáóç ôùí ðíåõìüíùí
• ×ïñÞãçóç öáñìÜêùí óýìöùíá ìå ôéò éáôñéêÝò ïäçãßåò
• ÊáëÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ä. Ðñüëçøç
• ËÞøç íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý
• Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò
• ÅöáñìïãÞ óùóôÞò äéáéôçôéêÞò áãùãÞò
• ËÞøç ôùí öáñìÜêùí.

5. Åìåôïò – Íáõôßá

á. Áßôéá
• Äéáôáñá÷Ýò ôçò ïóìùôéêÞò éóïññïðßáò
• ÃáóôñåíôåñéêÝò – çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• Õðüôáóç
• Áéìüëõóç.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ¢ñóç ôïõ áéôßïõ
• ÔïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò ìå ôï êåöÜëé óôï ðëÜé
• Áöáßñåóç ïäïíôïóôïé÷éþí
• Áíáññüöçóç áí ÷ñåéáóôåß
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• Óå áêáôÜó÷åôïõò åìÝôïõò äéáêïðÞ áéìïêÜèáñóçò
• ×ïñÞãçóç áíôéåìåôéêþí óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá
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• Öñïíôßäá óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò ìåôÜ áðü êÜèå Ýìåôï
• ÁíáðëÞñùóç õãñþí
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ã. Ðñüëçøç
• ÅöáñìïãÞ Þðéáò áéìïêÜèáñóçò
• ËÞøç íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ åêëõôéêïý ðáñÜãïíôá
• Óùóôüò ôñüðïò áöõäÜôùóçò
• ¸ëåã÷ïò óýóôáóçò êáé èåñìïêñáóßáò äéáëýìáôïò.

6. Óðáóìïß

á. Áßôéá
• ÕðåñôáóéêÞ êñßóç
• Õðáóâåóôéáéìßá
• Õðïíáôñéáéìßá
• Åðéëçøßá
• Áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÔïðïèÝôçóç ôçò êåöáëÞò óôï ðëÜé
• Ðñïöýëáîç áðü ôñáõìáôéóìü
• ÔïðïèÝôçóç áåñáãùãïý
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ×ïñÞãçóç öáñìÜêùí ìåôÜ áðü éáôñéêÞ åíôïëÞ
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá
• Øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç ôïõ áóèåíïýò.

ã. Ðñüëçøç
• ËÞøç ðëÞñïõò íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý
• Óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò.

7. ÊñÜìðåò

á. Áßôéá
• Ôá÷åßá áöõäÜôùóç
• Õðïíáôñéáéìßá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò
• ×ïñÞãçóç åíäïöëåâßùò öõóéïëïãéêïý ïñïý êáé Nacl 15%
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ã. Ðñüëçøç
• ¸ëåã÷ïò åíõäÜôùóçò
• ¸ëåã÷ïò áýîçóçò ôïõ íáôñßïõ ôïõ äéáëýìáôïò ôçò êÜèáñóçò
• ÁðïöõãÞ ôá÷åßáò áöõäÜôùóçò.

8. Êíçóìüò

á. Áßôéá
• ×ñüíéá åíáðüèåóç áëÜôùí öùóöïñéêïý áóâåóôßïõ óôï äÝñìá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• Ðáñáêïëïýèçóç ôùí áíôéäñÜóåùí ôïõ áóèåíïýò
• ¸ëåã÷ïò äÝñìáôïò
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ×ïñÞãçóç áíôéóôáìéíéêþí ìåôÜ áðü éáôñéêÞ åíôïëÞ
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• ÄéáôÞñçóç ÷áìçëÞò ôéìÞò öùóöüñïõ óôï áßìá ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí äåóìåõôéêþí ôïõ
öùóöüñïõ

• ÅðéëïãÞ êáôÜëëçëïõ ößëôñïõ
• Äéäáóêáëßá ôïõ áóèåíïýò ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ôÞñçóçò ôïõ äéáéôçôéêïý ó÷Þìáôïò
• ¸ëåã÷ïò êáé äéåñåýíçóç ãéá áíÜðôõîç äåõôåñïðáèïýò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

9. ÓôçèÜã÷ç

á. Áßôéá
• ÐëçììåëÞò áéìÜôùóç ôïõ êáñäéáêïý ìõüò
• ÁíåðáñêÞò ïîõãüíùóç.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ËÞøç ëåðôïìåñïýò íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý
• ÐáñáôÞñçóç ãéá:

- ÐñïêÜñäéï, ïðéóèïóôåñíéêü ðüíï
- Áßóèçìá âÜñïõò
- Äõóöïñßá
- Äýóðíïéá
- Åößäñùóç
- Ù÷ñüôçôá
- Ôá÷õêáñäßá.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ÔïðïèÝôçóç óå áíáðíåõóôéêÞ çìéêáèåóôéêýéá èÝóç
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ËÞøç ÇÊÃ
• Ìåßùóç ðáñï÷Þò ôçò áíôëßáò ôïõ áßìáôïò
• ÌÝôñçóç æùôéêþí óçìåßùí êÜèå 1 þñá êáé ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèïýí
• ×ïñÞãçóç ïîõãüíïõ
• ×ïñÞãçóç öáñìÜêùí óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ åíôïëÞ
• ×ïñÞãçóç õðïãëùóóßïõ óêåõÜóìáôïò
• Äéäáóêáëßá ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- ÁðïöõãÞ Ýíôïíçò äñáóôçñéüôçôáò
- ÔÞñçóç õãéåéíïý ôñüðïõ äéáâßùóçò êáé äéáôñïöÞò
- Ìåßùóç óùìáôéêïý âÜñïõò
- ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò
- Ìåßùóç Üã÷ïõò
- Áíáãíþñéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé åöáñìïãÞ êáôáëëÞëùí åíåñãåéþí

• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.
ä. Ðñüëçøç

• ÁðïöõãÞ ößëôñïõ õðåñäéÞèçóçò
• ÅöáñìïãÞ Þðéáò áéìïêÜèáñóçò.

10. Ðõñåôüò

á. Áßôéá
• ¼ôáí åìöáíßæåôáé óôçí Ýíáñîç:

- Ìç ôÞñçóç êáíüíùí áóçøßáò - áíôéóçøßáò
- ÌïëõóìÝíï õëéêü.

• ¼ôáí åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áéìïêÜèáñóçò
- Åßóïäïò åíäïôïîßíçò áðü ôï äéÜëõìá
- ¾ðáñîç áëëåñãéïãüíïõ ïõóßáò áðü ôï ößëôñï êáé ôéò ãñáììÝò.

• ¼ôáí åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Óõíåäñßáò êáé äéáñêåß êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò, õðÜñ÷åé
ëïßìùîç ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò (fistula, ìüó÷åõìá, êåíôñéêüò öëåâéêüò êáèåôÞñáò).
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â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ¸ëåã÷ïò öëåâéêþí ãñáììþí
• ÄéáêïðÞ áéìïêÜèáñóçò áí åìöáíéóèåß êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò Óõíåäñßáò
• ¸íáñîç ôçò Óõíåäñßáò ìå íÝï áðïóôåéñùìÝíï õëéêü
• ÁëëáãÞ äéáëýìáôïò
• ÔÞñçóç óùóôþí äéáäéêáóéþí óôï îÝðëõìá ôïõ ößëôñïõ êáé ôùí ãñáììþí ìå öõóéïëïãéêü ïñü
• Áí ï áóèåíÞò êÜíåé ìåôÜããéóç, Üìåóç äéáêïðÞ êáé áðïóôïëÞ ôçò öéÜëçò êáé ôçò óõóêåõÞò ãéá

Ýëåã÷ï óôçí áéìïäïóßá
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ×ïñÞãçóç áíôéðõñåôéêþí êáé áíôéâéïôéêþí óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ åíôïëÞ
• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí êáé êáôáãñáöÞ
• 3ùñç èåñìïìÝôñçóç êáé êáôáãñáöÞ
• Óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ã. Ðñüëçøç
• ÁõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí áóçøßáò êáé áíôéóçøßáò
• Ðïëý êáëü “îÝðëõìá” ôïõ ößëôñïõ êáé ôùí ãñáììþí
• ÅöáñìïãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ öëåâïêÝíôçóçò ôçò fistula.

11. Óýíäñïìï ñÞîåùò ùóìùôéêÞò éóïññïðßáò (Disequilibrium Syndrome)

á. Áßôéá
• Äéáôáñá÷Þ ôçò ïóìùôéêÞò éóïññïðßáò óôïí åãêÝöáëï
• ÁíÜðôõîç åãêåöáëéêïý ïéäÞìáôïò êáé áýîçóç ôçò ðßåóçò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ËÞøç íïóçëåõôéêïý éóôïñéêïý
• ÐáñáôÞñçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Áíçóõ÷ßá
- Êåöáëáëãßá
- Íáõôßá
- Åìåôï
- ÈÜìâïò üñáóçò
- Ìõúêïýò óðáóìïýò
- ÐéèáíÞ áýîçóç ÁÐ
- Ôñüìï
- ÊáñäéáêÞ áññõèìßá.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí
• ËÞøç ÇÊÃ
• ¸ëåã÷ïò åðéðÝäïõ óõíåéäÞóåùò óýìöùíá ìå ôçí êëßìáêá ôçò Ãëáóêüâçò
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• Áíôéìåôþðéóç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ åìÝôïõ
• ×ïñÞãçóç áíôéûðåñôáóéêþí öáñìÜêùí óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ åíôïëÞ
• ËÞøç ìÝôñùí áóöÜëåéáò ôïõ áóèåíïýò áí Ý÷åé óðáóìïýò
• ÓôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé êáôáãñáöÞ ôùí áíôéäñÜóåùí
• ÄéáêïðÞ ôçò áéìïêÜèáñóçò.

ä. Ðñüëçøç
• ÅöáñìïãÞ Þðéáò êÜèáñóçò ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò äéÜñêåéáò êáé ôïõ ñõèìïý ðáñï÷Þò

ôçò áíôëßáò áßìáôïò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
• ÅíôáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò.
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12. ÁëëåñãéêÞ áíôßäñáóç

á. Áßôéá
• ÕëéêÜ ôçò áðïóôåßñùóçò ôùí ößëôñùí (ð.÷. áéèõëåíïîåßäéï).

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò
- Êíçóìü
- Ðôþóç ôçò ÁÐ
- Äýóðíïéá
- Áíçóõ÷ßá
- Ìïýäéáóìá óôá ÷åßëç êáé óôç ãëþóóá
- Áßóèçìá êáýóïõ óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé ëáéìü.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ¢ìåóç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ åíôïëÞ
• ×ïñÞãçóç Ï
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• ×ïñÞãçóç öõóéïëïãéêïý ïñïý
• ÌÝôñçóç æùôéêþí óçìåßùí êÜèå 1 þñá ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèïýí
• ¸ëåã÷ïò åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò ôïõ áóèåíïýò
• Óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ã. Ðñüëçøç
• Ðïëý êáëü îÝðëõìá ôïõ ößëôñïõ ìå üãêï öõóéïëïãéêïý ïñïý Ýùò êáé 2 lit.
• ÅðéëïãÞ áí åßíáé äõíáôüí ößëôñïõ ðïõ áðïóôåéñþèçêå ìå áêôéíïâïëßá ã Þ óå áôìü.

13. ÁéìÜôùìá

á. Áßôéá
• ËáíèáóìÝíç ðáñáêÝíôçóç ôçò Fistula
• Åîáããåßùóç áßìáôïò, ðïõ ðÝñáóå áðáñáôÞñçôç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Áýîçóç ôçò öëåâéêÞò ðéÝóåùò
- Ïßäçìá óôï óçìåßï öëåâïêÝíôçóçò
- Ðüíï óôï óçìåßï öëåâïêÝíôçóçò.

ã. Ðñüëçøç
• ÖëåâïêÝíôçóç ôçò Fistula Þ ôïõ ìïó÷åýìáôïò óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï öëåâïêÝíôçóçò
• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò Ýíäåéîçò ôçò öëåâéêÞò ðßåóçò
• Áîéïëüãçóç ôçò áíáöïñÜò ôïõ áóèåíïýò üôé áéóèÜíåôáé ðüíï óôï óçìåßï öëåâïêÝíôçóçò.

14. ÐÞîç ôïõ áéìáôéêïý äéáìåñßóìáôïò ôïõ ößëôñïõ

á. Áßôéá
• ÁíåðáñêÞò ðñïåôïéìáóßá ößëôñïõ êáé ãñáììþí
• Êáêüò çðáñéíéóìüò, ìåßùóç áñ÷éêÞò äüóçò, ðáñÜëåéøÞ ôçò, ìç óùóôÞ ÷ïñÞãçóç áíÜ þñá,

âëÜâç ôçò áíôëßáò çðáñßíçò
• ×áìçëÞ ñïÞ áßìáôïò áðü ôçí áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç
• ÐáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí ðÞîç (éäéïðáèÞò õðåñðçêôéêüôçôá, áõîçìÝíïò áéìáôïêñßôçò)
• Áýîçóç áñíçôéêÞò ðßåóçò áðü ëÜèïò ðñïãñáììáôéóìü åîáéôßáò õðÝñìåôñçò áöõäÜôùóçò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ¸ëåã÷ïò ôçò öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò ôïõ áßìáôïò ãéá íá äéáðéóôùèåß áí õðÜñ÷åé äõó÷Ýñåéá
• ¸ëåã÷ïò ôçò öëåâéêÞò ðßåóçò ãéá ôõ÷üí áýîçóÞ ôçò
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• ¸ëåã÷ïò ÷ñþìáôïò ôïõ áßìáôïò ößëôñïõ êáé ãñáììþí
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• Óå ïëéêÞ ðÞîç

- Áðüññéøç ôïõ ößëôñïõ êáé ôùí ãñáììþí
- ËÞøç äåßãìáôïò áßìáôïò ãéá áéìáôïêñßôç
- ¢ìåóç ìåôÜããéóç óå ìåãÜëç ðôþóç ôïõ áéìáôïêñßôç ìåôÜ áðü éáôñéêÞ åíôïëÞ
- ÅöáñìïãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ ìåôÜããéóçò
- Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò

• Óå ìåñéêÞ ðÞîç äåí áðáéôåßôáé ïðùóäÞðïôå áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ößëôñïõ
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ã. Ðñüëçøç
• Óùóôü îÝðëõìá ôïõ ößëôñïõ ìå çðáñéíéóìÝíï ïñü
• Ðñïóï÷Þ óôïí çðáñéíéóìü ôüóï êáôÜ ôçí Ýíáñîç üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò
• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò öëåâéêÞò ðßåóçò
• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò áðü÷ñùóçò ôïõ áßìáôïò óôï ößëôñï.

15. Áéìüëõóç

á. Áßôéá
• ×ñçóéìïðïßçóç õðüôïíïõ äéáëýìáôïò
• ×ñçóéìïðïßçóç õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò
• ×ñçóéìïðïßçóç äéáëýìáôïò, ðïõ ðåñéÝ÷åé öïñìáëäåûäç
• ÕðåñèÝñìáíóç ôïõ äéáëýìáôïò ëüãù âëÜâçò ôïõ óõóôÞìáôïò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ÐáñáôÞñçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Êåöáëáëãßá
- Íáõôßá
- Äõóöïñßá
- Äýóðíïéá
- Áíçóõ÷ßá
- Ïóöõáëãßá
- Óðáóìïýò
- Ðôþóç ÁÐ.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ¸ëåã÷ïò ïóìþìåôñïõ ãéá ôçí ðßåóç ôïõ äéáëýìáôïò
• ÖõãïêÝíôñçóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò áßìáôïò ãéá åðéâåâáßùóç ôçò áéìüëõóçò
• ¢ìåóç äéáêïðÞ ôçò áéìïêÜèáñóçò
• Áðüññéøç ôïõ êõêëþìáôïò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ÁéôéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò áéìüëõóçò ìå Ýëåã÷ï ôïõ äéáëýìáôïò êáé ôïõ ìç÷áíÞìáôïò áéìï-

êÜèáñóçò
• ¸ëåã÷ïò áéìáôïêñßôç ôïõ áóèåíïýò
• ÌåôÜããéóç áí ÷ñåéáóèåß êáôüðéí éáôñéêÞò åíôïëÞò, åöáñìïãÞ ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ðñùôïêüëëïõ
• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí áíÜ 1 þñá ìÝ÷ñé óôáèåñïðïßçóçò
• ¸ëåã÷ïò åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò
• ×ïñÞãçóç Ï

2
 áí ÷ñåéáóèåß

• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ áóèåíïýò
• ÅðáíÝíáñîç óõíåäñßáò ìå íÝï õëéêü
• ¸ëåã÷ïò äéáëýìáôïò êáé ìç÷áíÞìáôïò
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ä. Ðñüëçøç
• Óùóôüò êáé ðñïóåêôéêüò Ýëåã÷ïò äéáëýìáôïò êáé ìç÷áíÞìáôïò
• Ãíþóç êáé áîéïëüãçóç ôùí ðñùßìùí óõìðôùìÜôùí
• ÐáñáôÞñçóç êáé áîéïëüãçóç ôïõ ÷ñþìáôïò ôïõ áßìáôïò.
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16. ÑÞîç ìåìâñÜíçò

á. Áßôéá
• Áýîçóç ôçò õäñïóôáôéêÞò ðßåóçò ôïõ ößëôñïõ ðÝñá áðü ôï üñéï áíôï÷Þò ôçò ìåìâñÜíçò,

ëüãù:
- ÓôÜóçò áßìáôïò óôï ößëôñï áðü èñüìâùóç ôçò öëåâéêÞò ãñáììÞò
- ÔóÜêéóìá öëåâéêÞò ãñáììÞò áðü áðñïóåîßá ôïõ áóèåíïýò Þ ôïõ íïóçëåõôÞ
- ÊáêÞ êáôáóêåõÞ Þ âëÜâç ôïõ ößëôñïõ.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Ðôþóç ÁÐ
- Ôá÷õóöõãìßá
- ÆÜëç
- Êåöáëáëãßá
- Åößäñùóç
- Collapsus.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò íá ðñïóÝ÷åé íá ìçí êÜìðôïíôáé ïé ãñáììÝò
• ¸ëåã÷ïò ôïõ ößëôñïõ
• Ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ óõíáãåñìïý ôïõ ìç÷áíÞìáôïò “Blood leak” Üìåóç äéáêïðÞ ôçò

óõíåäñßáò êáé åðáíáöïñÜ ôïõ áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ÁëëáãÞ ößëôñïõ
• ËÞøç áßìáôïò ãéá áéìáôïêñßôç
• Áí êñéèåß áíáãêáßï ìåôÜ áðü éáôñéêÞ åíôïëÞ, ìåôÜããéóç áßìáôïò
• Óõíå÷Þò ëÞøç æùôéêþí óçìåßùí ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèïýí
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ä. Ðñüëçøç
• Ðñïóåêôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò óôåãáíüôçôáò ôïõ ößëôñïõ
• ¸ëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõíáãåñìïý blood leak ôïõ ìç÷áíÞìáôïò
• ÐñïóåêôéêÞ ìåôáöïñÜ ôùí ößëôñùí
• ¹ðéïò êáé ðñïóåêôéêüò ÷åéñéóìüò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ ößëôñïõ.

17. Óýíäñïìï óêëçñïý íåñïý

á. Áßôéá
• ÕøçëÞ óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ óôï äéÜëõìá (>140mg/ml)
• ÕøçëÞ óõãêÝíôñùóç áóâåóôßïõ óôï áßìá
• ÂëÜâç ôïõ óõóôÞìáôïò áðïóêëÞñõíóçò
• Áýîçóç ôïõ áóâåóôßïõ ôïõ íåñïý ôçò ðüëåùò (>80mg/ml).

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Êåöáëáëãßá
- Áßóèçìá íáõôßáò
- Åìåôï
- Óðáóìïýò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ÄéáêïðÞ óõíåäñßáò
• ËÞøç áßìáôïò áí ÷ñåéáóôåß ìåôÜ áðü éáôñéêÞ åíôïëÞ
• Áíôéìåôþðéóç ôùí õðáñ÷üíôùí óõìðôùìÜôùí
• Óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.
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ä. Ðñüëçøç
• Óõ÷íü ôÝóô óêëçñüôçôáò
• Óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áðéïíéóôÞ
• ¸ãêáéñç áíáãíþñéóç ôùí ðñþéìùí óõìðôùìÜôùí êáé áíôéìåôþðéóç.

18. ÅìâïëÞ áÝñá

á. Áßôéá
• Åßóïäïò ðïóüôçôáò áÝñá óôïí áóèåíÞ ìÝóù ôïõ óêÝëïõò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò
• Åßóïäïò áÝñá ëüãù âëÜâçò ôçò áåñïðáãßäáò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
• ¸ëåã÷ïò óõ÷íüò ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áåñïðáãßäáò
• Óå ðåñßðôùóç ôå÷íéêÞò âëÜâçò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá:

- Äýóðíïéá
- Åößäñùóç
- ¸íôïíï ðüíï óôï óôÞèïò
- ÊõÜíùóç
- Áíçóõ÷ßá
- Äõóöïñßá
- Ðôþóç ôçò ÁÐ.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ×åéñéóìïß
• ÔïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò óå êáôÜññïðç èÝóç
• ×ïñÞãçóç ïîõãüíïõ
• ÅíçìÝñùóç éáôñïý
• ËÞøç áêôéíïãñáößáò èþñáêïò
• ËÞøç ÇÊÃ
• Áí åßíáé áíáãêáßï ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò óå èÜëáìï áðïóõìðßåóçò
• Óõ÷íÞ ëÞøç æùôéêþí óçìåßùí
• Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò
• ÊáôáãñáöÞ óôá åéäéêÜ Ýíôõðá.

ä. Ðñüëçøç
• ¸ëåã÷ïò óùóôÞò ëåéôïõñãßáò ôçò áåñïðáãßäáò ðñï ôçò Ýíáñîçò ôçò óõíåäñßáò
• ¸ëåã÷ïò åðÜñêåéáò ôçò óôåãáíüôçôáò ôùí óõíäÝóåùí ôïõ êõêëþìáôïò åîùóùìáôéêÞò êõ-

êëïöïñßáò.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÁ ÍÅÖÑÏËÏÃÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ

ÐÑÁÊÔÉÊÇÓ ÓÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇÓ ÊÁÈÁÑÓÇÓ

4



48



49

ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁÓ ÁÓÈÅÍÏÕÓ
ÃÉÁ ÔÏÐÏÈÅÔÇÓÇ ÌÏÍÉÌÏÕ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ÊÁÈÅÔÇÑÁ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç äéáóöÜëéóç ôçò áðñüóêïðôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá êáé ç ðñüëçøç ðñþéìùí êáé üøéìùí åðéðëïêþí.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Ìáñéíïðïýëïõ Â.: Ó÷åäéáóìüò ðñïãñÜììáôïò öñïíôßäáò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç. Ôüìïò Ðñá-
êôéêþí 11çò ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò, ÁèÞíá 2001.

2. Khanna R., Nolph K., Oreopoulos D.G.: Peritoneal access. The Essentials of Peritoneal Dialysis,
Kluwer Academic Publishers, 1993.

3. Stephen R. Ash and John T. Daugirdas. Peritoneal Access Devices. Handbook of Dialysis, Second
Edition 1994

4. Smith T.: Renal Nursing Bailliere Tindal. Published in Association with the RCN, 1997.
5. Twardowski Z.J. and Nichols W.K.: Peritoneal Dialysis access and exit-site care including surgical

aspects: Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, Kluwer Academic Publishers, 2000.
6. Uttley L. and Prowant B.: Organization of peritoneal dialysis programme the nurses’ role. Textbook of

Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, Published by Kluwer Academic Publishers, 2000.
7. Ayliffe J.A.G., Babb R.J., Taylor J.L.: ÍïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò. Áñ÷Ýò êáé Ðñüëçøç, ÌåôÜöñáóç

ÃéáìáñÝëëïò – Ìðïõñìðïýëçò É.Å., ÐáñáóêåõÞ ÃêñÝêá, ÉáôñéêÝò åêäüóåéò Ð.×.Ðáó÷áëßäçò, ÁèÞíá
2000.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

1. ÍïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç
• Äõíáôüôçôá åðéêïéíùíßáò ôïõ áóèåíïýò
• Øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç áóèåíïýò
• ÊáôÜóôáóç äÝñìáôïò åã÷åéñçôéêÞò ðåñéï÷Þò (ïõëÝò ê.ëð.)
• ÊáôÜóôáóç êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí (÷áëáñÜ, êÞëåò)
• Åðßðåäá æùôéêþí óçìåßùí
• Éóïññïðßá ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí
• ÊáôÜóôáóç èñÝøçò
• ÅðéëïãÞ èÝóåùò ôïõ ÓÅ óå óõíåñãáóßá ìå ôïí áóèåíÞ.

2. ÊáôáãñáöÞ ôùí åõñçìÜôùí.
3. ÅíçìÝñùóç ôùí ìåëþí ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò ãéá ôá ðáñáðÜíù.
4. ¢ìåóç äéüñèùóç ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ ôõ÷üí áðïêëßíïõí ôïõ öõóéïëïãéêïý.
5. ÅíçìÝñùóç áóèåíïýò ãéá ôéò íïóçëåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ èá äéåíåñãçèïýí êáé óõãêá-

ôÜèåóÞ ôïõ.
6. Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.
7. ËÞøç êáëëéåñãåéþí áðü ôïí ñéíïöÜñõããá ãéá ôõ÷üí áíß÷íåõóç ÷ñõóßæïíôá óôáöõëïêüê-

êïõ âÜóåé ðñùôïêüëëïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ.
8. ËÞøç êáëëéåñãåéþí áðü ãåííçôéêÜ üñãáíá, äåñìáôéêÝò ðôõ÷Ýò, íý÷éá ãéá áíß÷íåõóç âá-

êôçñéäßùí (ìýêçôåò ê.ëð.) âÜóåé ðñùôïêüëëïõ ôïõ åñãáóôçñßïõ.
9. ÅÜí ïé êáëëéÝñãåéåò åßíáé èåôéêÝò åöáñìüæåôáé ôï êáôÜëëçëï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá, óýìöù-

íá ìå ôï áíôéâéüãñáììá, ðÜíôïôå ðñéí ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá.
10. Ðñïãñáììáôéóìüò ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí:

• ÄéÜâáóç ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
• ÕðÝñç÷ï Þðáôïò-÷ïëçöüñùí
• Áêôéíïãñáößá èþñáêïò
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• ÇëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
• ÊáñäéïëïãéêÞ åêôßìçóç
• ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ åêôßìçóç.

11. ËÞøç äåéãìÜôùí áßìáôïò ãéá âéï÷çìéêü, áéìáôïëïãéêü, áéìïññáãéêü, éïëïãéêü Ýëåã÷ï (HBV,
HCV, HIV), ïìÜäá áßìáôïò, Rhesus, äéáóôáýñùóç.

12. Áîéïëüãçóç ôùí åõñçìÜôùí ôùí ðáñáêëéíéêþí êáé ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí áðü ôá
ìÝëç ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò.

13. ÅðéëïãÞ áðü ôç äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá, óå óõíåñãáóßá ìå ôïí áóèåíÞ Þ/êáé ôï ðåñéâÜë-
ëïí:
• Ôïõ åßäïõò ôçò áíáéóèçóßáò
• Ôïõ ôýðïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá
• Ôçò èÝóçò ôïõ óôïìßïõ åîüäïõ óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï.

14. Ðñïãñáììáôéóìüò ÷åéñïõñãéêÞò ôïðïèÝôçóçò ìïíßìïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá.
15. Ðñïåôïéìáóßá åíôÝñïõ ìå:

• ×ïñÞãçóç ôñïöþí ðïõ äåí áöÞíïõí õðüëåéììá, äýï çìÝñåò ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï
• ×ïñÞãçóç êáèáñôéêïý, ôï ðñùß ôçò ðáñáìïíÞò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ
• Êáèáñôéêüò õðïêëõóìüò, ôï áðüãåõìá ôçò ðáñáìïíÞò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, óýìöùíá ìå ôçí

éáôñéêÞ ïäçãßá.
16. Áðïôñß÷ùóç ôçò åã÷åéñçôéêÞò ðåñéï÷Þò ìå êñÝìá Þ çëåêôñéêÞ îõñéóôéêÞ ìç÷áíÞ.
17. ÕãéåéíÞ óþìáôïò ìå óáðïýíé êáé íåñü ôçí ðáñáìïíÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò.
18. Áíôéóçøßá äÝñìáôïò åã÷åéñçôéêÞò ðåñéï÷Þò ôçí ðáñáìïíÞ êáé ôçí çìÝñá ôïõ ÷åéñïõñ-

ãåßïõ (2 êáé 1 öïñÜ áíôßóôïé÷á) ìå áíôéóçðôéêü äéÜëõìá éùäéïý÷ïõ ðñïâéäüíçò 7,5% Þ
ãëõêïíéêÞò ÷ëùñåîéäüíçò 4% Þ Üëëï áíôéóçðôéêü, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜ-
äáò.

19. ÊÝíùóç ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò 30 ëåðôÜ ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï ìå öõóéêÜ Þ ôå÷íéêÜ ìÝóá.
20. ×ïñÞãçóç ÷çìåéïðñïöýëáîçò óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá êáé ôï ðñùôüêïëëï ôçò

ìïíÜäáò.
21. ÊáôáãñáöÞ ôùí óôïé÷åßùí óôïí áôïìéêü íïóçëåõôéêü öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò.
22. ÅíçìÝñùóç ôùí ìåëþí ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò.
23. Åíõðüãñáöç óõãêáôÜèåóç áóèåíïýò / óõããåíþí ãéá ôï ÷åéñïõñãåßï.
24. Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ×ÑÏÍÉÁÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÓÔÏÌÉÏÕ ÅÎÏÄÏÕ (ÓÅ)
ÔÏÕ ÌÏÍÉÌÏÕ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ÊÁÈÅÔÇÑÁ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç ðñüëçøç åêäÞëùóçò ìüëõíóçò óôï ÓÅ,
óôçí õðïäüñéá óÞñáããá (ÕÓ), óôçí ÐåñéôïíáúêÞ Êïéëüôçôá.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Êùóôåíßäïõ Ì.: Ç ôå÷íéêÞ ôçò óõíå÷ïýò öïñçôÞò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò (ÓÖÐÊ) ðïõ åöáñìüæå-
ôáé óôç ìïíÜäá ôïõ “Éððïêñáôåßïõ Ã.Í.Á.”, ÁèÞíá 1988.

2. Maki D.: Improving Catheter Site Care. Royal Society of Medicine Services, London 1991.
3. Khanna R, Nolph K, Oreopoulos D.G.: Peritonitis and exit-site infection, The Essentials of peritoneal

Dialysis, Kluwer Academic Publishers, 1993.
4. Twardowski Z.J: Exit-site care in peritoneal dialysis patients: Vth International Course on Peritoneal

Dialysis, Vicenza Italy 1994. Perit Dial Int 1994, 14 (Suppl 3): 39-42.
5. Twardowski Z.J, Prowant B. Classification of normal and diseased exit sites. Perit Dial Int 16 (Suppl

3):32-50, 1996.
6. Prowant B, Twardowski Z.J. Recommendations for exit care. Perit Dial Int 16:94-99, 1996.
7. Smith T. Renal Nursing. Bailliere Tindal. Published in Association with the RCN, 1997.
8. Casteel L., Clodfelter J, Russel C, Katherine N, Eletcher R, Pulliam M, Eastman L, Bryan E, Addis L,

Corneil A, Bishop D, Harris D, Duflot J, Hays F, Morton J, Ayres L, Brase J, Sinclair P, Fender M.
Maintaining health peritoneal dialysis catheter access. Dial Transplant 27:22-24, 1998.

9. Gokal R, Alexander S, Ash S, Chen TW, Danielson A, Holmes C, Joffe P, Moncrief J, Nichols K,
Piraino B, Prowant B, Slingeneyer A, Stegmayr BG, Twardowski Z, Vas S, Peritoneal Catheters and
Exit-Site Practices Toward Optimum Peritoneal Access: 1998 Update (Official Report from the Inter-
national Society for Peritoneal Dialysis). Perit Dial Int 18 (1):11-33, 1998.

10. Bianchessi S, Galimberti E, et al. Ðñùôüêïëëï ãéá ôç öñïíôßäá ôùí ëïéìþîåùí óôï óçìåßï åîüäïõ
êáé óôç óÞñáããá ôïõ êáèåôÞñá óå 177 áóèåíåßò óå ÓÖÐÊ. EDTNA/ERCA Journal 1998;2:24-26.

11. Diagnosis and Treatment of exit-site and tunnel infections. Peritoneal Access Guidelines 1998 Upd-
ate. Peritoneal Dialysis International Vol. 18, No 1.

12. Rivetti M, Galliano F. et al.: Ðñùôüêïëëï ðñüëçøçò êáé èåñáðåßáò ëïßìùîçò ôïõ óôïìßïõ åîüäïõ.
EDTNA/ERCA Journal 1999;4:29-31.

13. Ayliffe J.A.G., Babb R.J., Taylor J.L.: ÍïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò. Áñ÷Ýò êáé Ðñüëçøç, ÌåôÜöñáóç
ÃéáìñÝëëïò – Ìðïõñìðïýëçò É.Å., ÐáñáóêåõÞ ÃêñÝêá, ÉáôñéêÝò Åêäüóåéò Ð.×. Ðáó÷áëßäçò, ÁèÞíá
2000.

14. Uttley L, and Prowant B: Organization of peritoneal dialysis programme – the nurses’ role. Textbook
of peritoneal dialysis, 2nd Edition, Published by Kluwer Academic Publishers, 2000.

15. Twardowski Z.J. and W.K.Nichols: Peritoneal dialysis access and exit-site care including surgical
aspects. Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, Kluwr Academic Publishers, 2000.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

1. ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôéò íïóçëåõôéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ èá äéåíåñãçèïýí êáé óõ-
ãêáôÜèåóÞ ôïõ.

2. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ÷þñïõ
• ÁðïìÜêñõíóç áôüìùí ìç å÷üíôùí åñãáóßá
• Áåñéóìüò ÷þñïõ
• Êëåßóéìï ðáñáèýñùí, ðïñôþí, êëéìáôéóôéêþí
• ÅîáóöÜëéóç Üðëåôïõ öùôéóìïý
• Ðëýóéìï ÷åñéþí ìå áíôéóçðôéêü óáðïýíé ãéá Ýíá ëåðôü
• Óêïýðéóìá ÷åñéþí ìå êáèáñÞ ðåôóÝôá
• Áðïëýìáíóç åðéöÜíåéáò åñãáóßáò, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.
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3. ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý
• Éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç 10% Þ Üëëï áíôéóçðôéêü, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò
• Éùäéïý÷ïò ðïâéäüíç 7,5%
• Áëêïïëéêü äéÜëõìá ãëõêïíéêÞò ÷ñùñåîéäßíçò
• Set áðïóôåéñùìÝíùí ãáæþí
• ÐëáóôéêÜ öéáëßäéá öõóéïëïãéêïý ïñïý (Í/S 0,9% 10ml)
• Áõôïêüëëçôç ãÜæá
• Áõôïêüëëçôç ôáéíßá
• ÍåöñïåéäÝò.

4. ÁðïìÜêñõíóç üëùí ôùí ñïý÷ùí áðü ôçí êïéëéáêÞ ÷þñá ôïõ áóèåíïýò þóôå íá ìåßíåé
ôåëåßùò áêÜëõðôç.

5. ÅöáñìïãÞ ìÜóêáò (íïóçëåõôÞò êáé áóèåíÞò).
6. ×åéñïõñãéêü ðëýóéìï ÷åñéþí.
7. Óêïýðéóìá ÷åñéþí ìå êáèáñÞ ðåôóÝôá.
8. Áöáßñåóç ôçò áõôïêüëëçôçò ãÜæáò áðü ôï ÓÅ.
9. Åêôßìçóç êáé êáôÜôáîÞ ôïõ ÓÅ óýìöùíá ìå ôçí êëßìáêá Twardowski:

• ÔÝëåéï óôüìéï
• Êáëü óôüìéï
• Áìößâïëç ëïßìùîç
• Ïîåßá ëïßìùîç
• ×ñüíéá ëïßìùîç
• ÔñáõìáôéóìÝíï óôüìéï
• Ëïßìùîç åîùôåñéêïý äáêôõëßïõ.

10. Åêôßìçóç ôçò ÕÓ:
• ÖõóéïëïãéêÞ
• Åðþäõíç
• Öëåãìáßíïõóá
• ÄéáðõçìÝíç.

11. ÅÜí êñéèåß óêüðéìï, ëáìâÜíåôáé êáëëéÝñãåéá åðé÷ñßóìáôïò, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
ôïõ åñãáóôçñßïõ.

12. Áðïëýìáíóç ÷åñéþí ìå 3 ml áëêïïëéêïý äéáëýìáôïò ãëõêïíéêÞò ÷ñùñåîéäßíçò.
13. ÁðïêÜëõøç ôçò ãÜæáò áðü ôï åîùôåñéêü ôçò ðåñßâëçìá.
14. Åìðüôéóç ôïõ ìÝóïõ ôçò ãÜæáò ìå éùäéïý÷ï ðïâéäüíç 7,5% Þ Üëëïõ áíôéóçðôéêïý, óýìöù-

íá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.
15. ÅëåõèÝñùóç ôïõ ðåäßïõ ãýñù áðü ôï ÓÅ ôïõ êáèåôÞñá, êñáôþíôáò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôç

óõíäåôéêÞ ãñáììÞ óå áðüóôáóç áðü ôï äÝñìá.
16. ×ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëá ôç ãÜæá, (êñáôþíôáò ôéò ôÝóóåñåéò ãùíßåò) êáèáñßæïõìå ìå

ðåñéóôñïöéêÝò êéíÞóåéò êáé åëáöñþò ðéåóôéêÜ ôï ÓÅ ôïõ êáèåôÞñá ìå öïñÜ áðü ôï êÝíôñï
ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.

17. Ç ßäéá äéáäéêáóßá åðáíáëáìâÜíåôáé ìå ìßá äåýôåñç ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå éùäéïý÷ï ðïâé-
äüíç 7,5% Þ Üëëï áíôéóçðôéêü, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.

18. ÁðïìÜêñõíóç ðïóüôçôáò áíôéóçðôéêïý ìå ìéá óôåãíÞ ãÜæá.
19. ¢íïéãìá ôïõ öéáëéäßïõ ìå ôï öõóéïëïãéêü ïñü.
20. Êáèáñéóìüò ôïõ ÓÅ ìå ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå öõóéïëïãéêü ïñü ìå öïñÜ ðÜíôá áðü ôï

êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.
21. Ìå ìßá äåýôåñç ãÜæá åðáíáëáìâÜíåôå ï êáèáñéóìüò ìå ôïí ßäéï ôñüðï.
22. Ðïëý êáëü óôÝãíùìá ôçò ðåñéï÷Þò ìå êáèáñÞ ãÜæá ðÜíôá ìå ôçí ßäéá öïñÜ.
23. ÅðÜëåéøç ôïõ ÓÅ ìå ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå äéÜëõìá éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò 10% Þ ôïðïèÝôç-

óç áëïéöÞò mupirocine óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.
• ÅÜí ç åðÜëåéøç ãßíåé ìå äéÜëõìá éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò áíáìÝíïõìå ìÝ÷ñé íá óôåãíþóåé ôï

áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.
• Óå ðåñéðôþóåéò öëåãìïíÞò ôïðïèåôåßôå ôï êáôÜëëçëï áíôéâéïôéêü óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ

ïäçãßá.



53

24. ÁðïêÜëõøç ôçò áõôïêüëëçôçò ãÜæáò áðü ôï åîùôåñéêü ôçò ðåñßâëçìá.
25. ÊÜëõøç ôïõ ÓÅ óôáèåñïðïéþíôáò ôáõôü÷ñïíá êáé ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá Ýôóé þóôå íá

ðñïóôáôåýåôáé ôï ÓÅ áðü ôñáõìáôéóìïýò. Áí ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí óôáèåñïðïßçóç áõôÞ
ãßíåôáé ìå áõôïêüëëçôç ôáéíßá.

26. Ôáêôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôùí êëéíïóêåðáóìÜôùí ôïõ.
27. Åíõðüãñáöç êáôáãñáöÞ ôçò äéáäéêáóßáò êáé ôùí åõñçìÜôùí óôï äéÜãñáììá Ðåñéôïíáú-

êÞò ÊÜèáñóçò ôïõ áóèåíïýò.
28. Ôáêôïðïßçóç ôïõ õëéêïý.
29. Áðüññéøç ôïõ ÷ñçóéìïðïéçèÝíôïò õëéêïý óôïí êÜäï áðïññéììÜôùí Þ óôïí êÜäï ìïëõ-

óìáôéêþí.
30. Êáèáñéóìüò ôçò åðéöÜíåéáò åñãáóßáò.
31. ÁðïóôïëÞ ôùí äåéãìÜôùí óôï åñãáóôÞñéï åÜí Ý÷ïõí ëçöèåß êáëëéÝñãåéåò.
32. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.
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ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÓÔÏÌÉÏÕ ÅÎÏÄÏÕ (ÓÅ) ÓÕÌÖÙÍÁ ÌÅ ÔÇÍ ÊËÉÌÁÊÁ TWARDOWSKI

1. ÔÝëåéï óôüìéï ¸îé ìÞíåò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá
Áðïõóßá: • Åñõèñüôçôáò

• Ðüíïõ
• ÓêëÞñõíóçò
• ÄéáññïÞò
• Êïêêéùìáôþäïõò éóôïý

Ðåñéï÷Þ îçñÞ
Áðïöïëßäùóç ìéêñÞ (ïñáôÞ êÜèå 7 çìÝñåò)
Åðéèçëéïðïßçóç öõóéïëïãéêÞ

2. Êáëü óôüìéï Áðïõóßá: • Ðüíïõ
• ÓêëÞñõíóçò
• ÐõêíÞò ñïÞò
• ÐñïâïëÞò êïêêéùìáôþäïõò éóôïý

Åìöáíßæåé: • ×ñþìá åëáöñÜ êüêêéíï
• Ïìáëü êïêêéùìáôþäç éóôü
• Åýèñõðôï åðéèÞëéï
• Óõ÷íüôåñç áðïöïëßäùóç

(êÜèå 2 çìÝñåò)

3. Áìößâïëç ëïßìùîç ÅìöáíÞò: • Áýîçóç êïêêéùìáôþäïõò éóôïý
• ÊáèçìåñéíÞ áðïöïëßäùóç
• ÅîùôåñéêÞ ñïÞ ìåôÜ áðü ðßåóç

Áðïõóßá: • Ðüíïõ
• ÓêëÞñõíóçò

Åñõèñüôçôá äéáìÝôñïõ >13mm

4. Ïîåßá öëåãìïíÞ Ðáñïõóßá: • Ðüíïõ
• ÓêëÞñõíóçò
• ÐõêíÞò ñïÞò
• Åñõèñüôçôá äéáìÝôñïõ >13mm
• Áýîçóç êïêêéùìáôþäïõò éóôïý

ÄéÜñêåéá öáéíïìÝíùí öëåãìïíÞò <4 åâäïìÜäåò

5. ×ñüíéá öëåãìïíÞ Ðáñïõóßá: • ÐõêíÞò Ýêêñéóçò
• Êïêêéùìáôþäïõò éóôïý

Áðïõóßá: • Ðüíïõ
• Åñõèñüôçôáò
• ÓêëÞñõíóçò

ÄéÜñêåéá öáéíïìÝíùí öëåãìïíÞò >4 åâäïìÜäåò

6. ÔñáõìáôéóìÝíï óôüìéï ÅìöÜíéóç: • Ðüíïõ
• Áéìïññáãßáò

Åðéäåßíùóç: • ÁíÜëïãá ìå ôï åßäïò êáé ôçí
Ýíôáóç ôïõ ôñáõìáôéêïý áéôßïõ
(áðü ôÝëåéá ìïñöÞ óå êáëÞ,
áìößâïëç Þ êáé ïîÝùò
öëåãìáßíïõóá)

7. Ëïßìùîç åîùôåñéêïý äáêôõëßïõ Ðáñïõóßá: • ×ñüíéáò Þ äéáëåßðïõóáò ðõþäïõò,
áéìáôçñÞò Þ êïëëþäïõò
Ýêêñéóçò êõñßùò ìåôÜ áðü ðßåóç

• Áðüðôùóçò åðéèçëßïõ
• Õðåñðëáóßáò êáé óêëÞñõíóçò

êïêêéþäïõò éóôïý
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÅÍÄÏÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇÓ (ÅÐ) ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ ÖÁÑÌÁÊÙÍ
ÓÔÇÍ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇ ÊÁÈÁÑÓÇ (ÐÊ)

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç ôá÷åßá åðßôåõîç èåñáðåõôéêþí åðéðÝäùí óôç
óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá, ç ôïðéêÞ äñÜóç óôçí ðåñéôïíáúêÞ ìåìâñÜíç
êáé ç åëá÷éóôïðïßçóç ôùí åîùãåíþí åðéìïëýíóåùí.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Êùóôåíßäïõ Ì.: Ç ôå÷íéêÞ ôçò óõíå÷ïýò öïñçôÞò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò (ÓÖÐÊ) ðïõ åöáñìüæå-
ôáé óôç ìïíÜäá ôïõ “Éððïêñáôåßïõ Ã.Í.Á.”, ÁèÞíá 1988.

2. Uttley L. and Prowant B.: Organization of a peritoneal dialysis programme-the nurses’ role. Textbook
of peritoneal Dialysis, 2nd Edition Published by Kluwer Academic Publishers, 2000.

3. Ayliffe J.A.G., Babb R.J., Taylor J.L.: ÍïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò. Áñ÷Ýò êáé Ðñüëçøç, ÌåôÜöñáóç
ÃéáìáñÝëëïò – Ìðïõñìðïýëçò É.Å., ÐáñáóêåõÞ ÃêñÝêá, ÉáôñéêÝò åêäüóåéò Ð.×.Ðáó÷áëßäçò, ÁèÞíá
2000.

4. Lameire N., Van Biesen W., Hirszel P., and Bogaert M.: Pharmacological alterations of peritoneal
transport rates and pharmacokinetics in peritoneal dialysis. The Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd

Edition, Published by Kluwer Academic Publishers, 2000.
5. Êùóôåíßäïõ Ì., ÈÜíïõ É.: ÅíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí óôçí ÐåñéôïíáúêÞ ÊÜèáñóç. Ôü-

ìïò Ðñáêôéêþí 11çò ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò, ÁèÞíá 2001.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

1. ÍïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç
¸ëåã÷ïò âáóéêþí óôïé÷åßùí:
• Åíõðüãñáöç éáôñéêÞ åíôïëÞ
• Åßäïò öáñìÜêïõ
• ÁêñéâÞò äïóïëïãßá
• ÖáñìáêïêéíçôéêÞ
• Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
• Åßäïò óêåõÜóìáôïò (ÅÐ ÷ïñçãïýíôáé ìüíï ôá óêåõÜóìáôá ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá åíäïöëÝâéá

÷ñÞóç).
2. ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôéò íïóçëåõôéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ èá äéåíåñãçèïýí êáé óõ-

ãêáôÜèåóÞ ôïõ.
3. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ÷þñïõ

• ÁðïìÜêñõíóç áôüìùí ìç å÷üíôùí åñãáóßá
• Áåñéóìüò ÷þñïõ
• Êëåßóéìï ðáñáèýñùí, ðïñôþí, êëéìáôéóôéêþí
• ÅîáóöÜëéóç Üðëåôïõ öùôéóìïý
• Ðëýóéìï ÷åñéþí ìå áíôéóçðôéêü óáðïýíé ãéá Ýíá ëåðôü
• Óêïýðéóìá ÷åñéþí ìå êáèáñÞ ðåôóÝôá
• Áðïëýìáíóç åðéöÜíåéáò åñãáóßáò, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.

4. ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý
• ÖÜñìáêá ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷ïñçãçèïýí. Áí âñßóêïíôáé óå óôåñåÜ ìïñöÞ, äéáëýïíôáé ìå ôï

êáôÜëëçëï äéáëõôéêü ìÝóï
• Óýñéããåò ìéáò ÷ñÞóåùò ðåñéåêôéêüôçôáò áíÜëïãçò ìå ôçí ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ ðïõ èá

÷ïñçãçèåß
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• Âåëüíåò ìéáò ÷ñÞóåùò, ìå üóï ôï äõíáôü ìéêñüôåñç äéÜìåôñï, ãéá íá ðñïóôáôåýåôáé ç áêå-
ñáéüôçôá ôïõ åëáóôéêïý êáëýììáôïò ôïõ óçìåßïõ Ýã÷õóçò öáñìÜêùí êáé íá áðïöåýãåôáé ç
äéáññïÞ

• ÁðïóôåéñùìÝíá ôïëýðéá ãáæþí
• Éùäéïý÷ïò Ðïâéäüíç 10% Þ Üëëï áíôéóçðôéêü, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.
• Áëêïïëéêü äéÜëõìá ãëõêïíéêÞò ÷ëùñåîéäßíçò Þ Üëëï áíôéóçðôéêü óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïë-

ëï ôçò ìïíÜäáò.
• Áõôïêüëëçôç ôáéíßá
• ÍåöñïåéäÝò
• Ëáâßäåò ðëáóôéêÝò
• ÓÜêïò ìå ôï óõãêåêñéìÝíï ôýðï äéáëýìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï áóèåíÞò
• Çëåêôñïíéêüò æõãüò óþìáôïò
• Ôñï÷Þëáôç óôÞëç óôÞñéîçò ïñïý.

5. ÅöáñìïãÞ ìÜóêáò (íïóçëåõôÞò êáé áóèåíÞò).
6. ×åéñïõñãéêü ðëýóéìï ÷åñéþí.
7. Óêïýðéóìá ÷åñéþí ìå êáèáñÞ ðåôóÝôá.
8. ÅðáíÝëåã÷ïò ôïõ öáñìÜêïõ ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèåß (åßäïò, äüóç, üñéï ÷ñÞóåùò).
9. Åôïéìáóßá ôçò óýñéããáò ìå ôñüðï þóôå íá ðñïóôáôåõèåß ç áóçøßá ôçò.
10. Áíôéóçøßá ôïõ åëáóôéêïý óôïìßïõ ôïõ öéáëéäßïõ ìå áðïóôåéñùìÝíï ôïëýðéï ãÜæáò åìðïôé-

óìÝíï ìå äéÜëõìá éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò 10% Þ Üëëï áíôéóçðôéêü.
11. Ç äéáäéêáóßá åðáíáëáììâÜíåôáé ìå áðïóôåéñùìÝíï ôïëýðéï ãÜæáò, åìðïôéóìÝíï ìå áë-

êïïëéêü äéÜëõìá ãëõêïíéêÞò ÷ëùñåîéäßíçò Þ Üëëï áíôéóçðôéêü.
12. Áíáññüöçóç ôïõ öáñìÜêïõ áðü ôï öéáëßäéï.
13. ÁíôéêáôÜóôáóç ôçò âåëüíáò (êÜèå ôñýðçìá áðáéôåß áëëáãÞ âåëüíáò).
14. ¸ëåã÷ïò åÜí óôç óýñéããá õðÜñ÷åé ç áêñéâÞò ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ.
15. ¸ëåã÷ïò áíáãñáöüìåíçò çìåñïìçíßáò ëÞîåùò ôïõ óÜêïõ.
16. ¸ëåã÷ïò ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôüò ôïõ.
17 Áðïëýìáíóç ôùí ÷åñéþí ìå 3ml áëêïïëéêïý äéáëýìáôïò ãëõêïíéêÞò ÷ëùñåîéäßíçò.
18. ¢íïéãìá ôïõ óÜêïõ ìå ôïí ôñüðï ðïõ åöáñìüæïõìå óôçí ôå÷íéêÞ ôçò áëëáãÞò ôïõ.
19. ¸ëåã÷ïò ôçò äéáýãåéáò ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò.
20. ¸ëåã÷ïò ôçò áêåñáéüôçôáò óÜêïõ êáé óôïìßïõ Ýã÷õóçò öáñìÜêùí.
21. ¸ã÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï óÜêï.
22. Áíáêßíçóç ôïõ óÜêïõ ãéá íá åðéôåõ÷èåß éóüðïóç êáôáíïìÞ ôïõ óôï ðåñéôïíáúêü äéÜëõìá.
23. Óýíäåóç ôïõ óÜêïõ ìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ êáé óõíÝ÷éóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò áëëáãÞò,

óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï.
24. Åíõðüãñáöç êáôáãñáöÞ ôùí ÷ïñçãçèÝíôùí öáñìÜêùí (åßäïò, äüóç, äéÜñêåéá) êáé ôùí

õðïëïßðùí ðáñáìÝôñùí óôï äéÜãñáììá ÐåñéôïíáúêÞò ÊÜèáñóçò ôïõ áóèåíïýò.
25. Ôáêôïðïßçóç ôïõ õëéêïý.
26. Áðüññéøç ôïõ ÷ñçóéìïðïéçèÝíôïò õëéêïý óôïí êÜäï áðïññéììÜôùí.
27. Áðüññéøç ôùí ÷ñçóéìïðïéçìÝíùí âåëïíþí óôï êéôßï áðüññéøçò áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí.
28. Êáèáñéóìüò åðéöÜíåéáò åñãáóßáò.
29. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ ÉÍÓÏÕËÉÍÇÓ ÅÍÄÏÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÁ (ÅÐ)
ÓÅ ÄÉÁÂÇÔÉÊÏ ÍÅÖÑÏÐÁÈÇ ÐÏÕ ÅÖÁÑÌÏÆÅÉ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇÓ ÊÁÈÁÑÓÇÓ (ÐÊ)

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Êáëýôåñç êáé óôáèåñüôåñç ñýèìéóç ôïõ óáê÷Ü-
ñïõ óôï áßìá áóèåíïýò ìå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá ðïõ õðïâÜëëåôáé óå
ÐåñéôïíáúêÞ ÊÜèáñóç (ÐÊ), þóôå íá ðñïëçöèïýí ðéèáíÝò åðéðëïêÝò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Rubin J. Bed A.H., Andrew M., et al.: Intraperitoneal insulin – Adose response curve. Trans Am Soc
Artif Int Orans, 1989.

2. Khanna R., Nolph K.D., Oreopoulos D.G.: Peritoneal Dialysis in Diabetics. The Essential of PD, 1993.
3. Smith T.: Peritoneal Dialysis. Renal Nursing Bailliere Tintal, Published in Association With the RCN,

1997.
4. Misra M., and Kanna R.: Peritoneal dialysis in diabetic and-Stage renal disease. Textbook Peritoneal

Dialysis. 2nd Edition, Published by Kluwer Academic Publishers, 2000.
5. Êùóôåíßäïõ Ì., ÈÜíïõ É.: ÅíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç, Ôü-

ìïò Ðñáêôéêþí 11çò ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò, ÁèÞíá 2001.
6. Peritoneal Adequacy Work Group of the National Kidney Foundation (NKF). Dialysis Outcome Qual-

ity Initiative (DOQI), Clinical Practice Guidelines for Peritoneal Adequacy 1997; New York: NKF.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

1. ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôéò íïóçëåõôéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ èá äéåíåñãçèïýí êáé óõ-
ãêáôÜèåóÞ ôïõ.

2. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ÷þñïõ
• ÁðïìÜêñõíóç áôüìùí ìç å÷üíôùí åñãáóßá
• Áåñéóìüò ÷þñïõ
• Êëåßóéìï ðáñáèýñùí, ðïñôþí, êëéìáôéóôéêþí
• ÅîáóöÜëéóç Üðëåôïõ öùôéóìïý
• Ðëýóéìï ÷åñéþí ìå áíôéóçðôéêü óáðïýíé ãéá Ýíá ëåðôü
• Óêïýðéóìá ÷åñéþí ìå êáèáñÞ ðåôóÝôá
• Áðïëýìáíóç åðéöÜíåéáò åñãáóßáò, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.

3. ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý
• ÌåôñçôÞò óáê÷Üñïõ áßìáôïò ìå ôá áðáñáßôçôá åîáñôÞìáôá (ôáéíßåò, óêáñéöçóôÞñåò ê.ëð.)
• Öéáëßäéï éíóïõëßíçò (ÅÐ ÷ïñçãåßôáé ìüíï êñõóôáëëéêÞ)
• Óýñéããåò éíóïõëßíçò ìå ìç åíóùìáôùìÝíç âåëüíá
• Âåëüíåò éíóïõëßíçò (26G X 5/8)
• Âåëüíåò ìåãÜëåò (21G X 1½)
• ÁðïóôåéñùìÝíá ôïëýðéá ãáæþí
• ÄéÜëõìá Éùäéïý÷ïõ Ðïâéäüíçò 10%
• Áëêïïëéêü äéÜëõìá ãëõêïíéêÞò ÷ëùñåîéäßíçò
• ÓÜêïò ìå ôï óõãêåêñéìÝíï ôýðï äéáëýìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï áóèåíÞò
• ÍåöñïåéäÝò
• Ëáâßäåò ðëáóôéêÝò
• Áõôïêüëëçôç ôáéíßá
• Çëåêôñïíéêüò æõãüò óþìáôïò
• Ôñï÷Þëáôç óôÞëç óôÞñéîçò ïñïý.
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4. ÌÝôñçóç ôïõ óáê÷Üñïõ ìå ôç ìÝèïäï ôñõðÞìáôïò äáêôýëïõ (ôñé÷ïåéäéêü áßìá).
5. Êáèïñéóìüò äüóçò éíóïõëßíçò óýìöùíá ìå ôçí ðñïêáèïñéóìÝíç êëßìáêá êáé ôéò éáôñéêÝò

ïäçãßåò.
6. ÅöáñìïãÞ ìÜóêáò (íïóçëåõôÞò êáé áóèåíÞò).
7. ×åéñïõñãéêü ðëýóéìï ÷åñéþí.
8. Óêïýðéóìá ÷åñéþí ìå êáèáñÞ ðåôóÝôá.
9. ÅðáíÝëåã÷ïò ôïõ öáñìÜêïõ.
10. Áíôéóçøßá ôïõ åëáóôéêïý óôïìßïõ ôïõ öéáëéäßïõ, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï.
11. Áíáññüöçóç ôçò éíóïõëßíçò. Ðïóüôçôá ìåãáëýôåñç áðü ôçí ðñïêáèïñéóìÝíç äüóç.
12. ÁíôéêáôÜóôáóç ôçò âåëüíáò (21G X 1½).
13. ¸ëåã÷ïò ãéá ôçí áêñéâÞ ðïóüôçôá éíóïõëßíçò.
14. ¸ëåã÷ïò áíáãñáöüìåíçò çìåñïìçíßáò ëÞîåùò óÜêïõ.
15. ¸ëåã÷ïò áêåñáéüôçôáò ôïõ åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôüò ôïõ.
16. Áðïëýìáíóç ÷åñéþí ìå 3ml áëêïïëéêïý äéáëýìáôïò ãëõêïíéêÞò ÷ëùñïîåäßíçò.
17. ¢íïéãìá ôïõ óÜêïõ ìå ôïí ôñüðï ðïõ åöáñìüæïõìå óôçí ôå÷íéêÞ ôçò áëëáãÞò ôïõ.

• Ïé çìåñÞóéåò áëëáãÝò ðñÝðåé íá óõìðßðôïõí ìå ôá ìåãÜëá ãåýìáôá, äçëáäÞ ðñùéíü, ìåóçìå-
ñéáíü, âñáäéíü. Ç ôÝôáñôç ãßíåôáé ãýñù óôéò 23:00, ïðüôå ìðïñåß íá ëçöèåß Ýíá ìéêñü ãåýìá.

• Ç áëëáãÞ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí áðü ôï ãåýìá
• Ðñïóáýîçóç ôçò äüóçò ôçò éíóïõëßíçò áðáéôåßôáé ãéá êÜèå õðÝñôïíï äéÜëõìá, ðïõ åíóùìá-

ôþíåôáé óôï êáèçìåñéíü ðñüãñáììá áëëáãþí.
• Ï áóèåíÞò óõìâïõëåýåôáé íá ðñïóëáìâÜíåé çìåñçóßùò 20-25 Kcal/Kg êáé 1,2-1,5g/Kg ðñù-

ôåÀíåò.
18. ¸ëåã÷ïò äéáýãåéáò ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò.
19. ¸ëåã÷ïò áêåñáéüôçôáò óÜêïõ êáé óôïìßïõ Ýã÷õóçò öáñìÜêùí.
20. ¸ã÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï óÜêï.
21. Áíáêßíçóç ôïõ óÜêïõ ãéá íá åðéôåõ÷èåß éóüðïóç êáôáíïìÞ ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðåñéôïíáúêü

äéÜëõìá.
22. Óýíäåóç ôïõ óÜêïõ ìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ êáé óõíÝ÷éóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò áëëáãÞò

óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï áëëáãÞò óÜêïõ, óå áóèåíÞ ðïõ õðïâÜëëåôáé óå óõíå÷Þ öï-
ñçôÞ ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÓÖÐÊ).

23. Åíõðüãñáöç êáôáãñáöÞ ôçò ôéìÞò ôïõ óáê÷Üñïõ, ôçò äüóçò éíóïõëßíçò êáé ôùí õðïëïß-
ðùí ðáñáìÝôñùí óôï äéÜãñáììá ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò ôïõ áóèåíïýò.
• Óå áóèåíåßò õðü ðåñéïäéêÞ ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÐÐÊ) ï Ýëåã÷ïò ôïõ óáê÷Üñïõ åðéôõã÷Ü-

íåôáé ìå óõíäõáóìü õðïäüñéáò (ÕÄ) êáé ÅÐ ÷ïñÞãçóçò éíóïõëßíçò. Ôéò çìÝñåò ôçò êÜèáñ-
óçò ÷ïñçãåßôáé ÕÄ ç ðñïêáèïñéóìÝíç çìåñÞóéá äüóç (éíóïõëßíç ìáêñÜò äñÜóçò) êáé ðñï-
óôßèåôáé åðéðëÝïí ðïóü êñõóôáëëéêÞò éíóïõëßíçò óôï äéÜëõìá ìÝ÷ñé ðñéí ôéò ôåëåõôáßåò áë-
ëáãÝò. Äåí ðñïóôßèåôáé éíóïõëßíç óôéò ôåëåõôáßåò áëëáãÝò ãéá ôçí áðïöõãÞ, ôçò ìåôÜ êÜèáñ-
óçò õðïãëõêáéìßáò.

• Óå áóèåíåßò õðü óõíå÷Þ êõêëéêÞ ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÓÊÐÊ) éêáíïðïéçôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ
óáê÷Üñïõ ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ÷ïñÞãçóç êñõóôáëëéêÞò éíóïõëßíçò êáé óôáèåñÞ èåñìéäé-
êÞ êÜëõøç. Ôï 50% ôçò ÅÐ ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôéò áëëáãÝò ôçò çìÝ-
ñáò êáé ôï õðüëïéðï 50% êáôáíÝìåôáé éóüðïóá óôéò áëëáãÝò ôçò íý÷ôáò.

24. Ôáêôïðïßçóç ôïõ õëéêïý.
25. Áðüññéøç ôïõ ÷ñçóéìïðïéçèÝíôïò õëéêïý óôïí êÜäï áðïññéììÜôùí.
26. Áðüññéøç ôùí ÷ñçóéìïðïéçìÝíùí âåëïíþí óôï êéôßï áðüññéøçò áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí.
27. Êáèáñéóìüò åðéöÜíåéáò åñãáóßáò.
28. Ðëýóéìï êáé óêïýðéóìá ÷åñéþí.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ ÓÕÌÂÁÌÁÔÙÍ
ÓÔÇÍ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇ ÊÁÈÁÑÓÇ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ðñþéìùí êáé üøéìùí åðé-
ðëïêþí êáé ç Üìåóç íïóçëåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá íá ìç ôåèåß óå êßíäõíï ç
æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Utley L, Prowant B. Organization of a peritoneal dialysis programme-the nurces’ role. R. Gokal, R.
Khauna, R.T. Krediet and K.D. Nolph (eds), Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, 363-368,
2000.

2. Ãéáííïðïýëïõ Ä, Êùóôåíßäïõ Ì. ÓõìâÜìáôá óôçí ÐåñéôïíáúêÞ ÊÜèáñóç. Ôüìïò Ðñáêôéêþí 11çò

ÍïóçëåõôéêÞò Çìåñßäáò, ÁèÞíá 2001.
3. Smith T.: Peritoneal Dialysis. Renal Nursing Bailliere Tintal. Published in Association with the RCN,

1997.
4. Stephen R. Ash and John T. Daugirdas Peritoneal Access Devices. Handbook of Dialysis, Second

Edition 1994.
5. David J. Leehey, Vasant G. Gandhi and John T. Daugirdas: Peritonitis. Handbook of Dialysis, Seco-

nd Edition 1994.
6. Twardowski Z.J., Nichols W.K. Peritoneal dialysis access and exit-site care including surgical aspec-

ts. R. Gokal, R. Khauna, R.T. Krediet and K.D. Nolph (eds), Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd

Edition, 307-361, 2000.
7. Fried L, Piraino B. Peritonitis. R. Gokal, R. Khauna, R.T. Krediet and K.D. Nolph (eds), Textbook of

Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, 545-546, 2000.
8. Boeschoten E.W. Continous ambulatory peritoneal dialysis. R. Khauna, R.T. Krediet and K.D. Nolph

(eds), Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, 387-417, 2000.
9. Bagman J.M. Non-infectious complications of peritoneal dialysis. R. Khauna, R.T. Krediet and K.D.

Nolph (eds), Textbook of Peritoneal Dialysis, 2nd Edition, 609-646, 2000.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

Ôá óõìâÜìáôá ôçò ÐåñéôïíáúêÞò ÊÜèáñóçò Ý÷ïõí ó÷Ýóç:
• Ìå ôïí êáèåôÞñá
• Ìå ôï äéÜëõìá
• Ìå ôá åîáñôÞìáôá.

É. ÓõìâÜìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáèåôÞñá åßíáé:

1. Ëïßìùîç ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò
2. ÁéìÜôùìá ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò
3. Ôñáõìáôéóìüò Þ äéÜôñçóç åíäïêïéëéáêïý ïñãÜíïõ
4. Êïéëéáêüò ðüíïò
5. ÄéáññïÞ Ðåñéôïíáúêïý õãñïý
6. ÐëÞñçò áðüöñáîç
7. Áðüöñáîç ìéáò êáôåýèõíóçò
8. Ëïßìùîç óôïìßïõ åîüäïõ
9. Ëïßìùîç õðïäüñéáò óÞñáããáò
10. ÁðïêÜëõøç ôïõ äáêôõëßïõ.
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1. Ëïßìùîç ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò

á. Áßôéá
• ÊáêÞ ðñïåôïéìáóßá åã÷åéñçôéêÞò ðåñéï÷Þò
• Ìç åöáñìïãÞ Üóçðôçò ôå÷íéêÞò äéåã÷åéñçôéêÜ
• Ìç åöáñìïãÞ Üóçðôçò ôå÷íéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Åñõèñüôçôá
• Ðüíï
• Ðõþäç åêñïÞ
• ÐõñåôéêÞ êßíçóç.

ã. ÐáñåìâÜóåéò - ÷åéñéóìïß
• Ó÷ïëáóôéêÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí áóçøßáò/áíôéóçøßáò
• ËÞøç êáëëéåñãåéþí, åÜí õðÜñ÷åé ðõþäçò åêñïÞ
• ×ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò Þ èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ìå áíôéâéïôéêÜ
• ¸ëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò
• ¸ëåã÷ïò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ
• Åðáíåêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý.

ä. Ðñüëçøç
• ÁõóôçñÞ åöáñìïãÞ âáóéêþí êáíüíùí áóçøßáò/áíôéóçøßáò, ðñïåã÷åéñçôéêÜ, äéåã÷åéñçôéêÜ,

ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

2. ÁéìÜôùìá ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò

á. Áßôéá
• ÁéìïññáãéêÞ äéÜèåóç
• ÕðÝñôáóç
• Ïõñáéìßá
• ÊáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• ÅíôïðéóìÝíç Þ äéÜ÷õôç áëëáãÞ ôçò ÷ñïéÜò ôïõ äÝñìáôïò ãýñù áðü ôï ôñáýìá
• Ïßäçìá
• Ðüíïò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ×åéñéóìïß – Ðñüëçøç
• Ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò êáé ñýèìéóç ôçò ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò
• Ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
• Âåëôßùóç ôçò ïõñáéìßáò ìå áéìïêÜèáñóç ðñïåã÷åéñçôéêÜ
• Âåëôßùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò.

3. Ôñáõìáôéóìüò Þ äéÜôñçóç åíäïêïéëéáêïý ïñãÜíïõ

á. Áßôéá
• Âßáéç åéóáãùãÞ ôïõ êáèåôÞñá
• ÁõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ áíôßóôáóç
• ¸ëëåéøç óõíåñãáóßáò ôïõ áóèåíïýò
• ¸ëëåéøç åìðåéñßáò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Ðüíï
• ÁéìïññáãéêÜ õãñÜ
• ÕãñÜ ìå åíôåñéêü ðåñéå÷üìåíï
• Äéáôáñá÷Þ æùôéêþí óçìåßùí.
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ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• Áöáßñåóç ôïõ ìåôáëëéêïý ïäçãïý
• Áöáßñåóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá
• ÓõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç
• ×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ä. Ðñüëçøç
• ËåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò
• Ðñïóåêôéêïß ÷åéñéóìïß êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç
• ÔïðïèÝôçóç ìå ôçí áíïéêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ.

4. Êïéëéáêüò ðüíïò

á. Áßôéá
• ×åéñïõñãéêÞ ôïìÞ
• Ðßåóç ïñãÜíùí ôçò åëÜóóïíïò ðõÝëïõ áðü ôï åíäïðåñéôïíáúêü ôìÞìá ôïõ êáèåôÞñá
• Åãêëùâéóìüò ôïõ êáèåôÞñá óôï åðßðëïõí
• ×áìçëÞ ïîýôçôá äéáëýìáôïò
• ×áìçëÞ èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýìáôïò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• ÄéÜ÷õôï Þ åíôïðéóìÝíï êïéëéáêü ðüíï
• Åõáéóèçóßá ãýñù áðü ôçí ôïìÞ
• Ðüíï óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðåñéíÝïõ
• Ðüíï óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ïñèïý
• Ðüíï óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò
• Ðüíï Ýíôïíï êáé ìå äéÜñêåéá
• Ðüíï êáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ õãñïý
• Ðüíï êáôÜ ôçí åßóïäï ôïõ äéáëýìáôïò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ×ïñÞãçóç áíáëãçôéêþí
• Áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôçò èÝóçò ôïõ êáèåôÞñá
• Ìåôáêßíçóç ôïõ êáèåôÞñá ìå trocat Þ ëáðáñïóêïðéêÜ
• ÈÝñìáíóç ôïõ äéáëýìáôïò óôïõò 37ï C
• Áýîçóç ôçò ôéìÞò ôïõ ÑÇ ìå äéôáíèñáêéêÜ (5-25 mEq/L)
• ÅðáíáôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá åÜí ôá ðáñáðÜíù ìÝôñá äåí áðïäþóïõí.

ä. Ðñüëçøç
• ÄéáôÞñçóç êáëÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíôÝñïõ ìå ÷ñÞóç õðáêôéêþí Þ õðïêëõóìïý
• ÈÝñìáíóç ôïõ äéáëýìáôïò óôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò
• ×ïñÞãçóç äéáëýìáôïò ìå öõóéïëïãéêü ÑÇ (∼7,4).

5. ÄéáññïÞ Ðåñéôïíáúêïý õãñïý

á. Áßôéá
i. ×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ

• ÔïðïèÝôçóç ÐÊ óôç ìÝóç ãñáììÞ 7-29%
• ÔïðïèÝôçóç ÐÊ ìå ðáñÜìåóç ôïìÞ 6,5%

ii. Åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò
• Ðá÷õóáñêßá
• ×áëáñÜ êïéëéáêÜ ôïé÷þìáôá
• Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò
• Çëéêßá
• Ðïëëáðëïß ôïêåôïß
• Ðñïçãçèåßóåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
• ×ñüíéá ÷ñÞóç óôåñïåéäþí.
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â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• ÁðïâïëÞ êáèáñïý õãñïý áðü ôï ÓÅ
• ÁðïâïëÞ õãñïý áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïìÞ
• Ïßäçìá óôïí õðïäüñéï éóôü (êïéëéÜ, ÷åéñïõñãéêÞ ôïìÞ)
• Ïßäçìá ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ÄéáêïðÞ ôçò ÓÖÐÊ
• ÅöáñìïãÞ ÁÐÊ ìå ìéêñïýò üãêïõò óå ýðôéá èÝóç
• ÅöáñìïãÞ ÔÍ (ãéá 1-2 åâäïìÜäåò)
• ÓðéíèçñïãñÜöçìá
• ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìåôÜ áðü Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý
• ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

ä. Ðñüëçøç
• ÐéóôÞ åöáñìïãÞ ôùí êñéôçñßùí åðéëïãÞò ãéá Ýíôáîç óôç ÐÊ
• ÅöáñìïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò
• ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôç óùóôÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ
• ÅöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ ìåôÜ ôçí åðïýëùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôïìÞò.

6. Äõóëåéôïõñãßá ôïõ êáèåôÞñá

Áðüöñáîç ìéáò êáôåýèõíóçò (one way obstruction)
á. Áßôéá

• Áðüöñáîç ôïõ áõëïý áðü èñüìâïõò áßìáôïò Þ éíéêÞò
• ÅìðëïêÞ ôïõ êáèåôÞñá óôéò åíôåñéêÝò Ýëéêåò
• Ðáñïõóßá óõìöýóåùí áðü ðñïçãïýìåíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
• ÐåñéÝëéîç ôïõ åðéðëüïõ óôïí êáèåôÞñá
• Äõóêïéëéüôçôá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• ÐáñáôåôáìÝíç áðï÷Ýôåõóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý
• ÐåñéïñéóìÝíç áðï÷Ýôåõóç ðåñéôïíáúêïý õãñïý
• ÌçäåíéêÞ áðï÷Ýôåõóç ðåñéôïíáúêïý õãñïý.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ¢ñóç ôùí ëåéôïõñãéêþí áéôßùí (õðáêôéêÜ, õðïêëõóìüò, êéíçôïðïßçóç)
• ÁðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò (Ýëåã÷ïò èÝóåùò êáèåôÞñá)
• ×ïñÞãçóç 500-1000 iu íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò / L äéáëýìáôïò
• ×ïñÞãçóç ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò ìå ðßåóç ôïõ óÜêïõ
• Âßáéç Ýã÷õóç (flush) öõóéïëïãéêïý ïñïý ìå 1000-2000 iu íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò ìå óýñéããá 10-

20cc.
• ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç (ëýóç óõìöýóåùí).

ä. Ðñüëçøç
• ¸êðëõóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèå-

ôÞñá
• ¸ëåã÷ïò ôçò âáôüôçôáò ôïõ êáèåôÞñá óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá
• ÄéáôÞñçóç êáëÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíôÝñïõ ìå öõóéêÜ Þ ìç÷áíéêÜ ìÝóá
• Äéäáóêáëßá ôïõ áóèåíïýò.

ÐëÞñçò áðüöñáîç (inflow obstruction)
á. Áßôéá

• Áðüöñáîç ôïõ áõëïý áðü èñüìâïõò áßìáôïò Þ éíéêÞò
• Åíáãêáëéóìüò ôïõ êáèåôÞñá áðü ôï åðßðëïõí
• Ìåôáêßíçóç ôïõ êáèåôÞñá
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• Ãùíßùóç óôï åíäïêïéëéáêü Þ óôï åîùôåñéêü ôìÞìá ôïõ êáèåôÞñá
• ÅìðëïêÞ ôïõ êáèåôÞñá óôéò åíôåñéêÝò Ýëéêåò
• Áðüöñáîç áðü óõãêñßìáôá éóôþí óå ðåñéôïíßôéäá
• ÊáêÞ ôå÷íéêÞ ôïðïèÝôçóçò
• Äõóêïéëéüôçôá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:

• Áäõíáìßá åéóüäïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò
• Áäõíáìßá åîüäïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ¢ñóç ôùí ëåéôïõñãéêþí áéôßùí (õðáêôéêÜ, õðïêëõóìüò, êéíçôïðïßçç)
• ÁðëÞ áêôéíïãñáößá êïéëßáò (Ýëåã÷ïò èÝóåùò êáèåôÞñá)
• ×ïñÞãçóç 500-1000 iu íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò / L äéáëýìáôïò
• ×ïñÞãçóç ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò ìå ðßåóç ôïõ óÜêïõ
• Âßáéç Ýã÷õóç (flush) öõóéïëïãéêïý ïñïý ìå 1000-2000 iu íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò ìå óýñéããá 10-

20cc
• ¸ã÷õóç èñïìâïëõôêþí
• ÁðïìÜêñõíóç ôïõ èñüìâïõ ìå åéäéêÜ åñãáëåßá
• Äéüñèùóç ôçò èÝóçò ôïõ êáèåôÞñá ìå åéäéêü óôåéëåü
• ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç.

ä. Ðñüëçøç
• Âåëôßùóç ôçò ôå÷íéêÞò ôïðïèÝôçóçò
• ¸êðëõóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò ìåôåã÷åéñçôéêÜ
• ¸ëåã÷ïò ôçò âáôüôçôáò ôïõ êáèåôÞñá óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá
• ÄéáôÞñçóç êáëÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíôÝñïõ ìå õðáêôéêÜ Þ õðïêëõóìü
• Äéäáóêáëßá ôïõ áóèåíïýò.

7. Ëïßìùîç óôïìßïõ åîüäïõ (exit site infection)

á. Áßôéá
i. Ðñþéìç öÜóç

• ÐëçììåëÞò óôáèåñïðïßçóç ôïõ êáèåôÞñá
• Ìç êáëÞ åðïýëùóç ôïõ ôñáýìáôïò
• ÐëçììåëÞò åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí áóçøßáò / áíôéóçøßáò, ðñïåã÷åéñçôéêÜ – äéåãå÷åéñçôé-

êÜ – ìåôåã÷åéñçôéêÜ
ii. ¼øéìç öÜóç

• ÐëçììåëÞò öñïíôßäá ÓÅ
• Ôñáõìáôéóìüò
• ×ñüíéá äéáññïÞ
• ÕðïôñïðÞ ðñïçãçèåßóáò ëïßìùîçò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:

• Åñõèñüôçôá
• ÓêëÞñõíóç ôïõ äÝñìáôïò
• ÔïðéêÞ åõáéóèçóßá
• ÅêñïÞ ðýïõ.

ä. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
i. Ðñþéìç öÜóç

• ËÞøç êáëëéåñãåéþí
• ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá
• Åðáíåêôßìçóç ôçò åêðáßäåõóçò ðñïóùðéêïý
• Åðáíåêôßìçóç ôçò åêðáßäåõóçò áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò
• Åðáíåêôßìçóç ôïõ ðñùôïêüëëïõ öñïíôßäáò êáé óôáèåñïðïßçóçò ôïõ ÓÅ
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ii. ¼øéìç öÜóç
• ËÞøç êáëëéåñãåéþí
• Áýîçóç ôçò öñïíôßäáò ÓÅ
• ×ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí ôïðéêÜ Þ óõóôçìáôéêÜ óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï êáé ôçí éáôñéêÞ

ïäçãßá
• ÓõóôçìáôéêÞ ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áëïéöÞò mupirocin
• Åðáíåêôßìçóç ôçò åêðáßäåõóçò áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò.

ä. Ðñüëçøç
• ÅðáñêÞò åêðáßäåõóç áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò / ðñïóùðéêïý, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• Åðáíåêôßìçóç ôçò åêðáßäåõóçò óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá
• ¸ëåã÷ïò ãéá ôçí ðéóôÞ åöáñìïãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ öñïíôßäáò êáé óôáèåñïðïßçóçò ôïõ ÓÅ
• Ôñïðïðïßçóç ôïõ ðñùôïêüëëïõ óýìöùíá ìå ôá íÝá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá.

8. Ëïßìùîç õðïäüñéáò óÞñáããáò (tunnel infection)

á. Áßôéá
• Ðñïçãçèåßóá ëïßìùîç ôïõ ÓÅ
• Áðïéêéóìüò õðïäüñéïõ äáêôõëßïõ (cuff)
• ¸îïäïò õðïäïñßïõ äáêôõëßïõ
• ÄõóáíÜëïãá âñá÷åßá õðïäüñéá óÞñáããá (ÕÓ).

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:

• Åõáéóèçóßá êáôÜ ìÞêïò ôçò ÕÓ
• Åñõèñüôçôá êáôÜ ìÞêïò ôçò ÕÓ
• Ïßäçìá êáôÜ ìÞêïò ôçò ÕÓ
• ÅêñïÞ ðýïõ êáôÜ ôçí ðßåóç ôçò ÕÓ.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ËÞøç êáëëéåñãåéþí
• ÁõîçìÝíç öñïíôßäá ÓÅ
• ¸ã÷õóç áíôéóçðôéêþí êáé áíôéâéïôéêþí óôçí ÕÓ
• ÓõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí óýìöùíá ìå ôï áíôéâéüãñáììá êáé ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá
• ÅíçìÝñùóç áóèåíïýò ãéá ðéèáíÝò åðéðëïêÝò (ðåñéôïíßôéäá, áëëáãÞ äéáäñïìÞò õðïäüñéáò

óÞñáããáò, áëëáãÞ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá)
• ÓõãêáôÜèåóç ãéá ôéò éáôñéêÝò ðñÜîåéò ðïõ ðñÝðåé íá äéåíåñãçèïýí
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

ä. Ðñüëçøç
• ÅðáñêÞò åêðáßäåõóç áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò
• Åðáíåêôßìçóç ôçò åêðáßäåõóçò óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá
• Åðéâåâáßùóç ìå ëÞøç êáëëéåñãåéþí ãéá ôçí ðëÞñç ßáóç ðñïçãçèåßóáò ëïßìùîçò ÓÅ.

9. ÁðïêÜëõøç ôïõ äáêôõëßïõ (cuff extrusion)

á. Áßôéá
• ÔÜóç Þ Ýëîç ôïõ êáèåôÞñá ðñïò ôá Ýîù
• ÓõóôñïöÞ ôïõ êáèåôÞñá Þ áôý÷çìá
• ÅðáíåéëçììÝíåò öëåãìïíÝò ôïõ ÓÅ
• Áðüôïìç áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò
• Ðïëý ìåãÜëï ÓÅ
• ×áëáñÞ ç ôïîïåéäÞò ðïñåßá óôç äéáäñïìÞ ôçò ÕÓ
• ÄõóáíÜëïãá âñá÷åßá ÕÓ
• ÊáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:

• Åñõèñüôçôá ôïõ ÓÅ
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• ÖëåãìïíÞ ôïõ ÓÅ
• ÁðïêÜëõøç ôïõ äáêôõëßïõ.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• Åðáíåêðáßäåõóç êáé óõóôÜóåéò óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò Þ óõóôñïöÞò
• ÁõîçìÝíç öñïíôßäá ôïõ ÓÅ üôáí õðÜñ÷åé öëåãìïíÞ
• Áðüîåóç ôïõ äáêôõëßïõ
• Äéåñåýíçóç êáé Üñóç ôïõ áéôßïõ ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí áðþëåéá âÜñïõò
• ÅíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò
• ÓõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôéò éáôñéêÝò ðñÜîåéò ðïõ èá äéåíåñãçèïýí
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

ä. Ðñüëçøç
• ÅðáñêÞò åêðáßäåõóç áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò
• Åðáíåêðáßäåõóç óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá
• Âåëôßùóç ôçò ôå÷íéêÞò ôïðïèÝôçóçò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá.

ÉÉ. ÓõìâÜìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï äéÜëõìá åßíáé:

1. Ðáñïõóßá éíéêÞò
2. ÕðåñõäÜôùóç
3. ÁöõäÜôùóç
4. ÁíáðíåõóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá
5. Ïóöõáëãßá
6. Õäñïèþñáêáò
7. ÊÞëç
8. Ïßäçìá êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò êáé ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.

1. Ðáñïõóßá éíéêÞò

á. Áßôéá
• Åñåèéóìüò ôïõ ðåñéôïíáßïõ áðü ôïí êáèåôÞñá
• Ðáñïõóßá áßìáôïò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
• Ðåñéôïíßôéäá (óõãêñßìáôá éóôþí).

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:

• Ðáñïõóßá ëåðôþí éíþí óôï ðåñéôïíáúêü õãñü
• Èïëåñüôçôá ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• Óõóôçìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ õãñïý áðï÷Ýôåõóçò
• ×ïñÞãçóç íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò åíäïðåñéôïíáúêÜ óå äüóç 500-1000 iu/L äéáëýìáôïò
• ¸êðëõóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò (in and out)
• Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý (ãåíéêÞ)
• ÅÜí óõíõðÜñ÷åé êïéëéáêüò ðüíïò êáé áñéèìüò êõôôÜñùí >100mm³ åöáñìïãÞ ðñùôïêüëëïõ

áíôéìåôþðéóçò ðåñéôïíßôéäáò.

2. Ðáñïõóßá áßìáôïò (áéìïðåñéôüíáéï)

á. Áßôéá
• Åììçíïññõóßá Þ ùïèõëáêéïññçîßá, åíäïìçôñßùóç
• Ñáãåßóá êýóôç ùïèÞêçò
• ÑÞîç êýóôçò ðïëõêõóôéêïý íåöñïý
• Óõíïõóßá
• Åñåèéóìüò ôïõ ðåñéôïíáßïõ áðü ôïí êáèåôÞñá
• Ëéèïôñéøßá
• Êïëïíïóêüðçóç
• Êïéëéáêü ôñáýìá
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• Ìçñéáßï áéìÜôùìá
• ×ïëïêõóôßôéäá Þ ðáãêñåáôßôéäá
• ÉäéïðáèÞò èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá, ðáíêõôôáñïðåíßá
• ÑÞîç óðëçíüò
• Êáñêßíùìá íåöñïý
• ÁéìÜôùìá ôïõ ëáãïíïøïÀôïõ
• ÁíåðáñêÞò áéìüóôáóç êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá
• Ôñþóç åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí êáôÜ ôçí ôõöëÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá
• Ëýóç óõìöýóåùí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Áðëü ÷ñùìáôéóìü ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý (ñïæÝ õãñü)
• Åìöáíþò áéìáôçñü õãñü .

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ×ïñÞãçóç íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò ÅÐ (500-1000 iu/L äéáëýìáôïò)
• Åêðëõóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò ìå øõ÷ñü äéÜëõìá
• ÊáôÜêëéóç
• ÁðïöõãÞ Üóêçóçò ðßåóçò óôçí êïéëéÜ êáôÜ ôç óõíïõóßá
• Óå ìåãÜëç áéìïññáãßá óõíéóôÜôáé áéìáôïëïãéêüò êáé áéìïññáãéêüò Ýëåã÷ïò, ìåôÜããéóç, óõ-

íå÷Þò Ýëåã÷ïò ôùí æùôéêþí óçìåßùí
• ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

3. ÕðåñõäÜôùóç

á. Áßôéá
• ÁõîçìÝíç ðñüóëçøç áëáôéïý
• Ðñüóëçøç ðïóüôçôáò õãñþí ìåãáëýôåñçò áðü ôçí ðïóüôçôá ôùí áðïâáëëïìÝíùí (ïýñá

+õðåñäéÞèçìá)
• Áäõíáìßá ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý åîáéôßáò ìç÷áíéêÞò áðüöñáîçò
• Áðþëåéá ôçò éêáíüôçôáò õðåñäéÞèçóçò (UF) ôïõ ðåñéôïíáßïõ
• Äõóêïëßá åêôßìçóçò ôùí áíáãêþí óå õðÝñôïíï äéÜëõìá
• ËáíèáóìÝíïò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ îçñïý âÜñïõò
• ÐëçììåëÞò åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò èñÝøçò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò
• Ïßäçìá (ðåñéêïã÷éêÜ, êÜôù Üêñá, èþñáêáò)
• Áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
• Äýóðíïéá
• Óçìåßá óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
• Ðíåõìïíéêü ïßäçìá.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôçò çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò õãñþí êáé áëáôéïý
• ×ïñÞãçóç õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò
• Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôïõ îçñïý âÜñïõò
• Åðáíåêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò èñÝøçò
• Åðáíåêðáßäåõóç áóèåíïýò/öñïíôßæïíôïò
• Áöáßñåóç ôùí õãñþí ìå Ôå÷íçôü Íåöñü .

ä. Ðñüëçøç
• Åêðáßäåõóç áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò
• Åðéâåâáßùóç ôùí ãíþóåùí ðïõ áöïñïýí óôç ÷ñÞóç õðåñôüíïõ äéáëýìáôïò, áëáôéïý, ëÞøç

õãñþí, ñýèìéóç óùìáôéêïý âÜñïõò.
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4. ÁöõäÜôùóç

á. Áßôéá
• ÃáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• ÕðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò
• ËáíèáóìÝíç åêôßìçóç ôïõ îçñïý âÜñïõò
• Áñíçôéóìüò Þ áäõíáìßá ðñüóëçøçò õãñþí, éäéáßôåñá óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:

• Ìåßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò
• ×áìçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç
• ÆÜëç
• ÊñÜìðåò
• Áßóèçìá äßøáò
• Íáõôßá, Ýìåôïé
• ËÞèáñãïò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß - ðñüëçøç
• Ðåñéïñéóìüò ôçò ÷ñÞóçò õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò
• Ðñüóëçøç áëáôéïý
• Åðáíáðñïóäéïñéóìüò îçñïý âÜñïõò
• Ðñüóëçøç õãñþí áðü ôïõ óôüìáôïò
• ÊáôÜêëéóç
• ×ïñÞãçóç õãñþí ðáñåíôåñéêÜ
• ×ïñÞãçóç áíôéäéáññïúêþí Þ áíôéåìåôéêþí öáñìÜêùí
• Åðáíåêôßìçóç ôçò åêðáßäåõóçò áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò
• Åðéâåâáßùóç ôùí ãíþóåùí.

5. ÁíáðíåõóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá

á. Áßôéá
• Áðüôïìç åßóïäïò ìåãÜëïõ üãêïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
• Ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ ìå ôçí åßóïäï ôïõ äéáëýìáôïò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• Áöáßñåóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
• ×ïñÞãçóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò.

ä. Ðñüëçøç
• ÐñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá

áðü 500-1000 ml óå 1500-2000 ml êáôÜ ôç äéÜñêåéá Ýíáñîçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÓÖÐÊ.

6. Ïóöõáëãßá

á. Áßôéá
• ÌåéùìÝíïò ìõúêüò ôüíïò
• ÅêöõëéóôéêÞ ïóôåïðÜèåéá
• ÊÞëåò ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò
• Õðåñëüñäùóç åî áéôßáò ìåôÜèåóçò ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò áðü ôçí áýîçóç ôïõ åíäïêïéëéáêïý

üãêïõ.
â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá

ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Ðüíï óôçí êáôþôåñç ïóöõúêÞ ÷þñá
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ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ÅöáñìïãÞ åéäéêþí áóêÞóåùí
• ×ñÞóç õðïóôçñéêôéêÞò æþíçò êïéëßáò
• ÅöáñìïãÞ áõôïìáôïðïéçìÝíçò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò (ÁÐÊ).

ä. Ðñüëçøç
• ×ïñÞãçóç ìéêñþí üãêùí ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò êáé áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áëëáãþí
• ÅöáñìïãÞ Íõ÷ôåñéíÞò Äéáëëåßðïõóáò ÐåñéôïíáúêÞò ÊÜèáñóçò (NIPD).

7. Õäñïèþñáêáò

á. Áßôéá
• ÓõããåíÞ åëëåßììáôá ôïõ äéáöñÜãìáôïò
• ÏéêïãåíÞò äéáöñáãìáôïêÞëç
• ÄåõôåñïðáèÞò áíùìáëßá ôïõ äéáöñÜãìáôïò ëüãù áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò
• ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
• Ëïéìþîåéò
• ÄéÞèçóç ôïõ õðåæùêüôá áðü êáêïÞèç íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ
• Èùñáêéêü ðüíï
• Õðüôáóç
• Áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ÄéáêïðÞ ôçò ÓÖÐÊ, ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå ðëåõñïäåóßá
• ÁéìïêÜèáñóç ìå ÔÍ
• ×åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôùí åëëåéììÜôùí ôïõ äéáöñÜãìáôïò
• ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

8. ÊÞëç

á. Áßôéá
• Ðá÷õóáñêßá
• ÌåãÜëç çëéêßá
• Éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò êÞëçò
• Ðïëõôïêßá
• Ìáêñü÷ñïíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç
• Ôýðïò ôïìÞò ðñïóðÝëáóçò.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Åðþäõíç óôáèåñÞ äéüãêùóç óôï óçìåßï ðñïâïëÞò ôçò êÞëçò

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ÄéáêïðÞ ÓÖÐÊ
• ×åéñïõñãéêÞ áíÜôáîç
• ÁéìïêÜèáñóç ìå ÔÍ
• ÁõôïìáôïðïéçìÝíç ÐåñéôïíáúêÞ ÊÜèáñóç (ÁÐÊ)
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

ä. Ðñüëçøç
• ÓùóôÞ åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ èá åíôá÷èïýí óôç ìÝèïäï
• ÁðïöõãÞ áýîçóçò óùìáôéêïý âÜñïõò
• Ðñïôßìçóç ôçò ðáñÜìåóçò (6,5%) áíôß ôçò ìÝóçò ôïìÞò (7-29%)
• ÁðïöõãÞ Üñóçò âáñÝùí áíôéêåéìÝíùí.
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9. Ïßäçìá êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò êáé ãåííçôéêþí ïñãÜíùí

á. Áßôéá
• ÂëÜâç ôçò ðåñéôïíáúêÞò ìåìâñÜíçò óôç èÝóç åéóáãùãÞò ôïõ êáèåôÞñá Þ óå ðñïçãçèåßóá

ôïìÞ.
â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá

ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôïõ åîåñ÷üìåíïõ äéáëýìáôïò
• Áýîçóç ôçò ðåñéìÝôñïõ ôçò êïéëßáò
• Áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò ÷ùñßò åìöÜíéóç ïéäÞìáôïò óôï õðüëïéðï óþìá
• ÅðÝêôáóç ôïõ ïéäÞìáôïò óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ÓõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå ÷ñÞóç ìéêñþí üãêùí äéáëýìáôïò
• ÐñïóùñéíÞ äéáêïðÞ ôçò ÓÖÐÊ
• ÅöáñìïãÞ áéìïêÜèáñóçò ìå ÔÍ ãéá äéÜóôçìá 4-6 åâäïìÜäùí
• ËåðôïìåñÞò äéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç
• ×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

ÉÉÉ. ÓõìâÜìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá åîáñôÞìáôá åßíáé:

1. Áðïóýíäåóç ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò
2. ÄéáññïÞ õãñïý áðü ôï óÜêï
3. Ôñþóç ôïõ êáèåôÞñá
4. Ðåñéôïíßôéäá.

1. Áðïóýíäåóç ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò

á. Áßôéá
• ÐëçììåëÞò åöáñìïãÞ ôçò ãñáììÞò óôï óõíäåôéêü ôïõ êáèåôÞñá (áíåðáñêÝò âßäùìá)
• ÐñïâëçìáôéêÜ åîáñôÞìáôá
• ÔÜóç óôï óçìåßï óýíäåóçò
• ÁèÝìéôç áðïóýíäåóç (øõ÷éáôñéêïß áóèåíåßò).

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Áèñüá äéáññïÞ õãñïý (óå ðëÞñç áðïóýíäåóç)
• Äéáâñï÷Þ åóùñïý÷ùí (óå ðëçììåëÞ óýíäåóç).

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ¢ìåóï êëåßóéìï ôïõ êáèåôÞñá ìå ðëáóôéêÞ ëáâßäá Þ ðëáóôéêü êëåßóôñï
• ÁëëáãÞ óõíäåôéêïý (adapter) êáé óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ìå Üóçðôåò óõíèÞêåò êáé óýìöùíá ìå

ôï ðñùôüêïëëï
• ×ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò
• Åðáíåêðáßäåõóç áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò
• Åðáíåêðáßäåõóç ðñïóùðéêïý.

ã. Ðñüëçøç
• ÅðéìåëÞò ðñïóáñìïãÞ ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò óôïí êáèåôÞñá
• ¸ëåã÷ïò ôùí åîáñôçìÜôùí ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèïýí
• ÁðïöõãÞ ðñüêëçóçò ôÜóåùò óôï óçìåßï óýíäåóçò
• ÁðïöõãÞ åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ óå øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò.

2. ÄéáññïÞ õãñïý áðü ôï óÜêï

á. Áßôéá
• Áðüôïìïé êáé áðñüóåêôïé ÷åéñéóìïß êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ êáé áðïèÞêåõóç ôùí óÜêùí
• ¢íïéãìá ôïõ åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôïò ìå øáëßäé
• ÅëáôôùìáôéêÞ êáôáóêåõÞ.
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â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Ðáñïõóßá õãñïý óôï ðåñßâëçìá ôïõ óÜêïõ
• ÄéáññïÞ õãñïý áðü ôï óÜêï êáôÜ ôç äïêéìáóßá åëÝã÷ïõ ãéá ôçí áêåñáéüôçôÜ ôïõ
• ÄéáöõãÞ õãñïý óôá óçìåßá óõãêüëëçóçò ôïõ óÜêïõ
• ÄéáöõãÞ õãñïý êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò áðï÷Ýôåõóçò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ¸ëåã÷ïò ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ óÜêïõ ðñéí ôç ÷ñÞóç ôïõ
• ¸ëåã÷ïò ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ óÜêïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áðï÷Ýôåõóçò
• ×ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò, åÜí ï áóèåíÞò Ý÷åé äå÷èåß õãñÜ áðü åëáôôùìáôéêü óÜêï
• ÄéáêïðÞ ôçò áëëáãÞò êáé ÷ñçóéìïðïßçóç íÝïõ óÜêïõ ìüëéò äéáðéóôùèåß ôï ðñüâëçìá.

ä. Ðñüëçøç
•  Ðñïóï÷Þ óôç ìåôáöïñÜ êáé áðïèÞêåõóç ôùí óÜêùí
• ÁðïöõãÞ ÷ñÞóçò øáëéäéïý óôï Üíïéãìá ôïõ óÜêïõ
• ÁõóôçñÞ ôÞñçóç ôïõ ðñùôïêüëëïõ åëÝã÷ïõ áêåñáéüôçôáò ôïõ óÜêïõ ðñéí ôç ÷ñÞóç ôïõ
• Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç áìöéóâçôïýìåíùí óÜêùí.

3. Ôñþóç ôïõ êáèåôÞñá

á. Áßôéá
• ×ñÞóç áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí (øáëßäé ê.ëð.) ãéá ôçí áöáßñåóç ëåõêïðëÜóô.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• ÄéáöõãÞ õãñïý áðü ôï óçìåßï ôçò ôñþóçò.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• Áöáßñåóç ôïõ ôñùèÝíôïò ôìÞìáôïò (åÜí áõôü åßíáé åöéêôü)
• ÁëëáãÞ ôïõ êáèåôÞñá

ä. Ðñüëçøç
• ÓùóôÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôïí êáèåôÞñá.

- Äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïôÝ øáëßäé
- Äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïôÝ ìåôáëëéêÞ ëáâßäá.

4. Ðåñéôïíßôéäá

á. Áßôéá
• Ôõ÷áßá åðéìüëõíóç ôùí óçìåßùí óýíäåóçò (äéáõëéêÞ Þ åíäïáõëéêÞ ìüëõíóç)
• Äéåßóäõóç ìéêñïïñãáíéóìþí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ìÝóù ôïõ ÓÅ êáé ôçò ÕÓ (ðåñéáõëéêÞ

ìüëõíóç)
• ÌåôáíÜóôåõóç ìéêñïïñãáíéóìþí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá áðü ôï åíôåñéêü ôïß÷ùìá (äéá-

ôïé÷ùìáôéêÞ ìüëõíóç)
• ÄéáóðïñÜ ìéêñïïñãáíéóìþí äéá ôçò áéìáôéêÞò ïäïý (áéìáôïãåíÞò ìüëõíóç)
• Ìüëõíóç ìå ìéêñüâéá áðü ôï íåñü, ôçí ðéóßíá, ôï ìðÜíéï (ðåñéâáëëïíôïëïãéêÞ ìüëõíóç)
• Äçìéïõñãßá öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò áðü ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôùí åîáñôçìÜôùí (âéïëïãé-

êÜ åðéóôñþìáôá)
• ÃõíáéêïëïãéêÜ íïóÞìáôá, åíäïìÞôñéåò óõóêåõÝò, áëëçëåðßäñáóç öáñìÜêùí.

â. ÍïóçëåõôéêÞ äéáäéêáóßá
ÐáñáôÞñçóç ãéá:
• Èïëåñüôçôá ðåñéôïíáúêïý õãñïý
• Êïéëéáêü Üëãïò äéáöüñïõ åíôÜóåùò
• ÐõñåôéêÞ êßíçóç
• Åõáéóèçóßá êáôÜ ôçí øçëÜöçóç
• Íáõôßá, Ýìåôï
• ÄéáññïúêÝò êåíþóåéò
• ÅëÜôôùóç ôçò éêáíüôçôáò õðåñäéÞèçóçò ôïõ ðåñéôïíáßïõ.
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Áðü ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

• Áíß÷íåõóç ëåõêïêõôôÜñùí >100/mm³, ìå ðïëõìïñöïðõñçíéêü ôýðï >50%, óôç ãåíéêÞ
åîÝôáóç ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý

• Ðáñïõóßá ìéêñïïñãáíéóìþí óôï ðåñéôïíáúêü õãñü ðïõ äéáðéóôþíåôáé óôçí êáëëéÝñãåéá
ìå ôç ÷ñþóç Gram êáé ôï Üìåóï ðáñáóêåýáóìá.

ã. ÐáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß
• ÁíáêïõöéóôéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá ôïí ðüíï ìå Ýêðëõóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò ìå 2-6L

ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò
• ÅíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç äüóçò åöüäïõ áíôéâéïôéêþí êáé íáôñéïý÷ïõ çðáñßíçò, óýìöùíá

ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò.
• ËÞøç æùôéêþí óçìåßùí
• ËÞøç áéìïêáëëéåñãåéþí åÜí óõíõðÜñ÷åé ðõñåôüò
• ×ïñÞãçóç áíôéðõñåôéêþí, áíôéåìåôéêþí êáé áíáëãçôéêþí åÜí åßíáé áíáãêáßï
• ÁðïóôïëÞ ôïõ óÜêïõ ìå ôï ðåñéôïíáúêü õãñü óôï åñãáóôÞñéï
• ÅöáñìïãÞ ôùí ãåíéêþí êáíüíùí ðïõ áöïñïýí óôç èåñáðåßá

i. Ç èåñáðåßá ðñÝðåé ðÜíôá íá êáôåõèýíåôáé áðü ôï áðïôÝëåóìá ôïõ test åõáéóèçóßáò
ii. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé êëéíéêÞ âåëôßùóç Þ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõôôÜñùí óôï õãñü åíôüò

3-4 çìåñþí åðáíáëáìâÜíïíôáé ïé êáëëéÝñãåéåò
iii.ÅÜí ìåôÜ áðü 5 çìÝñåò ïé êáëëéÝñãåéåò åîáêïëïõèïýí íá åßíáé èåôéêÝò, ôßèåôáé èÝìá áöáé-

ñÝóåùò ôïõ êáèåôÞñá
iv.Ãéá ðåñéôïíßôéäá ìå Gram (+) ìéêñïïñãáíéóìü åöáñìüæåôáé èåñáðåßá 14 çìåñþí
v. Ãéá ðåñéôïíßôéäá ìå Gram(-) ìéêñïïñãáíéóìü åöáñìüæåôáé èåñáðåßá 21 çìåñþí
vi.Ãéá ðåñéôïíßôéäá ìå øåõäïìïíÜäá åöáñìüæåôáé èåñáðåßá 28 çìåñþí

• Óôç ìõêçôéáóéêÞ ðåñéôïíßôéäá åÜí ðáñÜ ôç èåñáðåßá äåí õðÜñ÷åé âåëôßùóç óôçí êëéíéêÞ ðï-
ñåßá, óôïí áñéèìü êõôôÜñùí êáé óôéò êáëëéÝñãåéåò ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé ï êáèåôÞñáò.

ä. Ðñüëçøç
• ÁõóôçñÞ åöáñìïãÞ ôùí êñéôçñßùí åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí
• ÅöáñìïãÞ Üóçðôçò ôå÷íéêÞò êáôÜ ôçí åìöýôåõóç ôïõ êáèåôÞñá
• Óôáèåñïðïßçóç ôïõ êáèåôÞñá óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• Åêðáßäåõóç ðñïóùðéêïý / áóèåíïýò / öñïíôßæïíôïò, óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï
• ÁõóôçñÞ ôÞñçóç Üóçðôçò ôå÷íéêÞò óå üëåò ôéò äéáäéêáóßåò
• ÁõóôçñÞ åöáñìïãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ öñïíôßäáò ôïõ ÓÅ
• Âåëôßùóç ôùí óõóôçìÜôùí ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò (ëéãüôåñåò óõíäÝóåéò)
• Âåëôßùóç ôùí ðåñéôïíáúêþí êáèåôÞñùí
• Ðñüëçøç ôçò äõóêïéëéüôçôáò
• ¸ãêáéñç äéÜãíùóç ôçò åêêïëðùìÜôùóçò êáé èåñáðåßá ôçò åêêïëðùìáôßôéäáò
• ×ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò üôáí ðñüêåéôáé íá äéåíåñãçèåß åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò
• ×ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò óå ëïéìþîåéò äéáöüñùí óõóôçìÜôùí (áíáðíåõóôéêü ê.ëð.)
• Ðåñßäåóç óáëðßããùí.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÁ ÐÁÉÄÉÁÔÑÉÊÇÓ ÍÅÖÑÏËÏÃÉÊÇÓ

ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ ÐÑÁÊÔÉÊÇÓ

ÓÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇÓ ÊÁÈÁÑÓÇÓ
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÓÇÌÅÉÏÕ ÅÎÏÄÏÕ
ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ÊÁÈÅÔÇÑÁ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç ðñüëçøç ìïëýíóåùí êáé öëåãìïíþí
ôïõ óçìåßïõ åîüäïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Bernardo C, Bora M, Karasic R (1993).Pediatric emergency nursing procedures. Boston: Jones and
Bartlett.

2. Henderson D and Brownstein D (1994). Pediatric emergency nursing manual. New York: Springer.
3. Hughes W.T and Buescher E.S (1980). Pediatric Procedures. Philadelphia: W.B. Saunders Company.
4. Sporing E, Walton M, and Cady C (1984). The children’s hospital in Philadelphia manual of pediatric

nursing policies procedures and personel. Montrole N S. Medical economics Books.
5. Albee B (1995). CAPD catheter exit side healing and dressing techniques ANNA journal 22 (5) (482-

483).
6. Frauman A. C and Gilman C. M (1990). Care of the family of the child with end stage renal disease.

ANNA Journal 17(5) (383-386).

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

É. Ðñïåôïéìáóßá

 1. ÅíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí êáé ôïõ áóèåíïýò – åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç çëéêßá ôïõ - ãéá ôçí
Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò.

 2. Åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ãïíÝùí/áóèåíïýò
• Åðéêïéíùíßá
• Óõíåñãáóßá
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

 3. ÓõãêÝíôñùóç ôùí áðáñáßôçôùí õëéêþí óôï ôñï÷Þëáôï íïóçëåßáò:
• Betadine solution
• Ampoules ïñïý 0,9 % ôùí 10 ml
• Ôñßá óåô ãÜæåò ìéêñÝò áðïóôåéñùìÝíåò
• ÌÜóêåò
• Âåíæßíç
• ËåõêïðëÜóô äýï ôåìÜ÷éá ∼ 5 cm ôï êáèÝíá
• Sanipore fix Ýíá ôåìÜ÷éï 5cm x 7cm.

 4. Áðïìáêñýíïõìå áðü ôï ÷þñï Üôïìá áíáñìüäéá.
 5. Êëåßíïõìå ðáñÜèõñá, ðüñôåò, air condition.

ÉÉ. ¸íáñîç äéáäéêáóßáò

 1. Áðïìáêñýíïõìå üëá ôá ñïý÷á áðü ôçí êïéëéÜ ôïõ áóèåíïýò, áöÞíïíôáò ôçí ôåëåßùò áêÜ-
ëõðôç.

 2. ÖïñÜìå ìÜóêá, åìåßò êáé ï áóèåíÞò.
 3. ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò (óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò ìáò).
 4. ÊñáôÜìå óôáèåñÜ, ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá êáé áöáéñïýìå óôáäéáêÜ êáé

ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ôá ëåõêïðëÜóô êáé ôï Sanipore fix.
 5. Êáèáñßæïõìå ôï äÝñìá ìå ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå âåíæßíç.
 6. ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò.
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 7. Áöáéñïýìå ôç ãÜæá, ðïõ êáëýðôåé êõêëéêÜ ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá êáé åëÝã÷ïõìå ôï
óçìåßï åîüäïõ ãéá óôïé÷åßá öëåãìïíÞò (åñõèñüôçôá -ðõüññïéá).

 8. Åìðïôßæïõìå ôï ìÝóïí ìéáò ãÜæáò ìå ïñü 0,9% êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç êáôÜëëçëá (êñá-
ôþíôáò áðü ôéò ôÝóóåñéò ãùíßåò) êáèáñßæïõìå ìå ðåñéóôñïöéêÝò êéíÞóåéò êáé åëáöñþò
ðéåóôéêÜ ôï óçìåßï åîüäïõ, ìå öïñÜ áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.

 9. Ôçí ßäéá äéáäéêáóßá åðáíáëáìâÜíïõìå, ìå ãÜæá åìðïôéóìÝíç ìå Betadine solution.
10. Óå ðåñéðôþóåéò öëåãìïíÞò, ðáßñíïõìå êáëëéÝñãåéá ìå âáìâáêïöüñï óôõëåü, áðü ôï óç-

ìåßï åîüäïõ êáé ôïðïèåôïýìå ôïðéêÜ, ôï êáôÜëëçëï öÜñìáêï óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ
ïäçãßá.

11. Êáëýðôïõìå ôï êáèáñü óçìåßï åîüäïõ ìå óôåãíÞ ãÜæá, Ýôóé þóôå íá êáëýðôåé êõêëéêÜ ôïí
ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá.

12. Óôåñåþíïõìå ìå ôåìÜ÷éï Sanipore fix ̃  5cm x 7cm êáé óôáèåñïðïéïýìå ìå ôá äýï ôåìÜ÷éá
ëåõêïðëÜóô ˜  5 cm ôï êáèÝíá.

13. Ç ðåñéðïßçóç ôïõ óçìåßïõ åîüäïõ ãßíåôáé êÜèå äåýôåñç çìÝñá êáé áí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá
öëåãìïíÞò, ç ðåñéðïßçóç ãßíåôáé óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá.

14. Ôáêôïðïéïýìå ôá ñïý÷á ôïõ áóèåíïýò.
15. Áöáéñïýìå ôç ìÜóêá, åìåßò êáé ï áóèåíÞò.
16. Áðïìáêñýíïõìå ôï õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå.
17. Åíçìåñþíïõìå ôï äéÜãñáììá ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÁÍÔÉÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÓÕÍÄÅÔÉÊÇÓ ÃÑÁÌÌÇÓ
ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ÊÁÈÅÔÇÑÁ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí áðü ôïí áðïéêéóìü
ìéêñïâßùí êáé ï ðåñéïñéóìüò ôùí êéíäýíùí öèïñÜò, áðü ôéò óõíå÷åßò óõí-
äÝóåéò ìå ôïí óÜêï ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Jensen W.M. Evaluation of a germicidel device for peritoneal dialysis connectors. Perit Dial Bull
1984, p. 219-220.

2. Begin D. Baxter Wordwide PD overview Peritoneal. Dialysis Workshop Venice 1991.
3. Majorca R, Cancarini GC, Cawerini C. Prevention of Peritonites During CAPD. Special precautions

and use of connection systems. In. Andencci. V.E. (ed) Vascular and Peritoneal Access for Dialysis.
Kluwer Academic Publishers 1989, pp 333-355.

4. ÐñáêôéêÜ 2ïõ Óõìðïóßïõ ÐåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò. Åêðáßäåõóç êáé ðáñáêïëïýèçóç íåöñïðáèïýò,
óåë. 337-348.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

I. Ðñïåôïéìáóßá

1. ÅíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí êáé ôïõ áóèåíïýò, åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç çëéêßá ôïõ ãéá ôçí Ýíáñ-
îç ôçò äéáäéêáóßáò.

2. Åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ãïíÝùí / áóèåíïýò ãéá:
• Åðéêïéíùíßá
• Óõíåñãáóßá
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

3. ÓõãêÝíôñùóç ôùí áðáñáéôÞôùí õëéêþí, óôï ôñï÷Þëáôï íïóçëåßáò
• ÁäéÜâñï÷ï êëßíçò
• ÌÜóêåò
• Óêïýöéåò
• ÔåôñÜãùíï áðïóôåéñùìÝíï
• Ó÷éóôü áðïóôåéñùìÝíï
• Ìðëïýæá áðïóôåéñùìÝíç
• ÃÜíôéá áðïóôåéñùìÝíá (äýï æåýãç, áí äåí õðÜñ÷åé äåýôåñïò íïóçëåõôÞò/ôñéá, ãéá íá ìáò

âïçèÞóåé)
• Ëáâßäá ðëáóôéêÞ áðïóôåéñùìÝíç
• ÓõíäåôéêÞ ãñáììÞ óéëéêüíçò long-life
• ÖëåâïêáèåôÞñáò 16G
• Óýñéããá ôùí 10 ml
• Ïãêïìåôñéêü ðïôçñÜêé áðïóôåéñùìÝíï
• Ôñßá óåô ìéêñÜ ãáæÜêéá áðïóôåéñùìÝíá
• Ôñßá óåô áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò ìåãÜëåò
• Betadine solution
• Áëêïïëéêü Hibitane
• Âåíæßíç
• ËåõêïðëÜóô
• Ëåõêïðüñ
• Fixomull, Sanipore-fix.
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ÉÉ. ¸íáñîç äéáäéêáóßáò

1. ÃåíéêÝò áñ÷Ýò
• Êëåßíïõìå ðüñôåò, ðáñÜèõñá, air condition
• Åîáóöáëßæïõìå åðáñêÞ öùôéóìü
• Áðïìáêñýíïõìå áðü ôï ÷þñï Üôïìá áíáñìüäéá
• Ôïðïèåôïýìå êïíôÜ óôïí áóèåíÞ ôï ôñáðÝæé ðïõ èá áðïëõìÜíïõìå
• Åðéêåíôñþíïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôç äéáäéêáóßá, áðïöåýãïõìå êÜèå ðåñéôôÞ êßíçóç êáé

öñïíôßæïõìå ïé ÷åéñéóìïß ìáò íá åßíáé óôáèåñïß êáé åðéäÝîéïé.
2. Äéáäéêáóßá áíôéêáôÜóôáóçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò

• Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óå ýðôéá, ïñéæüíôéá êáé áíáðáõôéêÞ èÝóç
• Áðïìáêñýíïõìå üëá ôá ñïý÷á áðü ôçí êïéëéÜ ôïõ, áöÞíïíôÜò ôçí ôåëåßùò áêÜëõðôç
• Åëåõèåñþíïõìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ áðü ôï óçìåßï óôáèåñïðïßçóçò
• Ôïðïèåôïýìå Ýíá áäéÜâñï÷ï êëßíçò, êÜôù áðü ôçí óõíäåôéêÞ ãñáììÞ ðïõ èá áíôéêáôáóôÞ-

óïõìå
• ÖïñÜìå ìÜóêá êáé óêïýöéá, åìåßò êáé ï áóèåíÞò
• ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò (óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò ìáò)
• Åìðïôßæïõìå ìéá ìåãÜëç ãÜæá ìå betadine solution êáé ìßá Üëëç ãÜæá ìå âåíæßíç
• Áöáéñïýìå áðü ôï óçìåßï Ýíùóçò, ìåôáîý ìåôáëëéêïý óõíäåôéêïý (titanium) ôïõ ðåñéôïíáú-

êïý êáèåôÞñá êáé ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò, ðïõ èá áíôéêáôáóôÞóïõìå óôáäéáêÜ áðü Ýîù
ðñïò ôá ìÝóá, ôï ðñïóôáôåõôéêü åðßèåìá fixomull Þ Salipore-fix, ôï ëåõêïðëÜóô êáé ôï ãáæÜêé

• Ðáßñíïõìå ôçí åìðïôéóìÝíç ìå betadine solution ãÜæá êáé êáëýðôïõìå ðñïóùñéíÜ ôï óçìåßï
Ýíùóçò

• Ðáßñíïõìå ôçí åìðïôéóìÝíç ìå âåíæßíç ãÜæá êáé êáèáñßæïõìå ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá êáôÜ
ìÞêïò ãéá íá áðïìáêñýíïõìå ôéò êüëëåò ðïõ õðÜñ÷ïõí

• ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò
• Áíïßãïõìå Ýíá óåô ìåãÜëåò ãÜæåò, ôéò åìðïôßæïõìå ìå áëêïïëéêü hibitane êáé áðïëõìáßíïõìå

ôï ôñáðÝæé ìå ïñéæüíôéåò êéíÞóåéò êáé ÷ùñßò ïðéóèïäñïìÞóåéò, îåêéíþíôáò áðü ôçí áðÝíáíôé
ðëåõñÜ. ÅðáíáëáìâÜíïõìå äýï öïñÝò

• Åëåõèåñþíïõìå ôï áðïóôåéñùìÝíï ôåôñÜãùíï áðü ôï ðñïóôáôåõôéêü êÜëõììá, ôï îåäéðëþ-
íïõìå êáé ôï ôïðïèåôïýìå ðÜíù óôï ôñáðÝæé

• Ôïðïèåôïýìå ðÜíù óôï ôåôñÜãùíï, áöïý áöáéñÝóïõìå ôï ðñïóôáôåõôéêü ôïõò êÜëõììá: ôï
ó÷éóôü, ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ, ôéò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò ãÜæåò, ôï öëåâïêáèåôÞñá, ôï ïãêïìå-
ôñéêü ðïôçñÜêé, ôç óýñéããá êáé ôçí ðëáóôéêÞ ëáâßäá

• Ôïðïèåôïýìå óôçí Üêñç ôïõ ôñáðåæéïý, ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ áóèåíïýò, äýï ôåìÜ÷éá ëåõêï-
ðëÜóô ∼ 3cm X 7cm êáé Ýíá ôåìÜ÷éï ëåõêïðëÜóô ∼ 2cm X 7cm

• ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò
• ÖïñÜìå ôçí áðïóôåéñùìÝíç ìðëïýæá
• ÖïñÜìå ôá áðïóôåéñùìÝíá ãÜíôéá
• Åëåõèåñþíïõìå ôï ïãêïìåôñéêü ðïôçñÜêé áðü ôï ðþìá ôïõ êáé åÜí õðÜñ÷åé äåýôåñïò íïóç-

ëåõôÞò –ôñéá, ìáò óåñâßñåé betadine solution, åÜí ü÷é áöïý ãåìßóïõìå ôï ðïôçñÜêé ìå betad-
ine solution, áíôéêáèéóôïýìå ôá ãÜíôéá ìáò ìå êáéíïýñãéá áðïóôåéñùìÝíá

• Áíáññïöïýìå óôç óýñéããá betadine solution êáé ôçí åöáñìüæïõìå óôï öëåâïêáèåôÞñá (áöïý
áöáéñÝóïõìå ôç âåëüíá áðü ôï öëåâïêáèåôÞñá)

• ÅëÝã÷ïõìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ êáé êëåßíïõìå ôï ðßåóôñï
• Ðáßñíïõìå ôï ó÷éóôü êáé ôï ôïðïèåôïýìå ðÜíù áðü ôï óçìåßï Ýíùóçò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êá-

èåôÞñá – ìåôáëëéêïý óõíäåôéêïý (titanium) êáé ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ðïõ èá áíôéêáôáóôÞ-
óïõìå

• Ðáßñíïõìå Ýíá ãáæÜêé, ìáæß ìå ôçí ëáâßäá êáé êëåßíïõìå ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá êïíôÜ óôï
óçìåßï åîüäïõ

• Ðáßñíïõìå äýï ãáæÜêéá, Ýíá óå êÜèå ÷Ýñé, îåâéäþíïõìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ áðü ôï ìåôáëëé-
êü óõíäåôéêü ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá êáé ôçí áöÞíïõìå êÜôù áðü ôçí ïðÞ ôïõ ó÷éóôïý.
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• ÊñáôÜìå óôáèåñÜ ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá – ìåôáëëéêü óõíäåôéêü êáé ìå ôï
Üëëï ÷Ýñé:
á.Åìâáðôßæïõìå ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá – ìåôáëëéêü óõíäåôéêü óôï ðïôçñÜêé ãéá 3-5 min.
â. Ðáßñíïõìå ôçí óýñéããá ìå ôïí öëåâïêáèåôÞñá, ôï ðåñíÜìå ìÝóù ôïõ ìåôáëëéêïý óõíäåôé-

êïý óôï åóùôåñéêü ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá êáé ðñïùèïýìå betadine solution, óå üëï ôï
ìÞêïò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá.

ã. Ðáßñíïõìå ôçí êáéíïýñãéá óõíäåôéêÞ ãñáììÞ êáé âéäþíïõìå ðåñéóôñïöéêÜ, ìÝ÷ñé íá åöáñ-
ìüóåé ðëÞñùò ìå ôï ìåôáëëéêü óõíäåôéêü ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá.

• Êáëýðôïõìå ôï óçìåßï Ýíùóçò, ìå ãáæÜêé åìðïôéóìÝíï ìå betadine solution êáé ôï óôåñåþ-
íïõìå êõêëéêÜ ìå ëåõêïðëÜóô êáé fixomull Þ Sanipore-fix. (Ìüíï ôï ðñïò ôáôåõôéêü åðßèåìá
fixomull Þ Sanipore-fix, ìðïñïýí íá áëëÜæïõí ïé ßäéïé, üôáí ôï êñßíïõí áðáñáßôçôï)

• Êáëýðôïõìå ôï Üêñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ìå ìéá ìåãÜëç ãÜæá êáé ôï óôáèåñïðïéïýìå ìå
ëåõêïðüñ

• Äåí áöáéñïýìå ôçí ðëáóôéêÞ ëáâßäá áðü ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá. Èá ôçí áöáéñÝóïõìå
ìåôÜ ôç óýíäåóç ôïõ óÜêïõ, êáôÜ ôçí öÜóç åîüäïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý

• Áðïìáêñýíïõìå ôï ÷ñçóéìïðïéçèÝí õëéêü
• ÊÜíïõìå óýíäåóç äéðëïý óÜêïõ, ðñáãìáôïðïéïýìå ôïí êýêëï åîüäïõ-åéóüäïõ ðåñéôïíáúêïý

äéáëýìáôïò (ðñùôüêïëëï), ãéá íá áðïìáêñýíïõìå ôo betadine solution áðü ôïí ðåñéôïíáúêü
êáèåôÞñá êáé íá åëÝãîïõìå ôçí áóöáëÞ áíôéêáôÜóôáóç ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò

• ÊÜíïõìå ðåñéðïßçóç ôïõ óçìåßïõ åîüäïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá (ðñùôüêïëëï)
• Åíçìåñþíïõìå ôï äéÜãñáììá ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò
• Ðñïãñáììáôßæïõìå ôï åðüìåíï ñáíôåâïý óå Ýîé ìÞíåò åíþ áí õðÜñîåé ðñüâëçìá (áêïýóéá

áðïóýíäåóç – ôå÷íéêü ðñüâëçìá – äéáññïÞ – ðåñéôïíßôéäá ê.á.), ç áíôéêáôÜóôáóç ãßíåôáé
íùñßôåñá.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÓÕÍÄÅÓÇÓ ÊÁÉ ÁÐÏÓÕÍÄÅÓÇÓ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ
ÄÉÐËÏÕ ÓÁÊÏÕ ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ÄÉÁËÕÌÁÔÏÓ ÓÔÇ ÓÕÍÅ×Ç ÖÏÑÇÔÇ

ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇ ÊÁÈÁÑÓÇ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç áóöáëÞò óýíäåóç êáé áðïóýíäåóç ôïõ óõ-
óôÞìáôïò äéðëïý óÜêïõ ìå ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá ôïõ áóèåíÞ, ãéá
ôçí åðéôõ÷Þ äéåîáãùãÞ ôçò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò, ôçí áðïöõãÞ ôùí åðé-
ðëïêþí êáé ôçí ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí.
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ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

É. Ðñïåôïéìáóßá

1. ÅíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí êáé ôïõ áóèåíïýò –åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç çëéêßá ôïõ- ãéá ôçí
Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò.

2. Åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ãïíÝùí/áóèåíïýò ãéá:
• Åðéêïéíùíßá
• Óõíåñãáóßá
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

3. ÓõãêÝíôñùóç ôùí áðáñáßôçôùí õëéêþí óôï äùìÜôéï íïóçëåßáò
• ÓÜêïò äéðëüò ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò. Ï Ýíáò óÜêïò, ðåñéÝ÷åé ðåñéôïíáúêü äéÜëõìá êáé

ðñïåêôåßíåôáé óå ãñáììÞ Ýã÷õóçò êáé ï Üëëïò óÜêïò, åßíáé Üäåéïò êáé ðñïåêôåßíåôáé óå ãñáì-
ìÞ áðï÷Ýôåõóçò êáé êáôáëÞãïõí óå êïéíü óçìåßï, ôï óçìåßï V

• ÓðñÝõ áðïëýìáíóçò (amuchina)
• Ëåõêïðüñ
• ÔÝóóåñá óåô ìå áðïóôåéñùìÝíåò ìåãÜëåò ãÜæåò
• ÔÝóóåñéò ëáâßäåò ðëáóôéêÝò
• ÌÜóêåò
• Áëêïïëéêü Hibitane
• ÁäéÜâñï÷á êëßíçò
• ÆõãáñéÜ ìå äéáâáèìßóåéò ôùí 10g
• Èåñìïöüñá (çëåêôñéêÞ êïõâåñôïýëá)
• Äýï ôñáðÝæéá (óôï 1ï èá ãßíåé áðïëýìáíóç êáé èá ôïðïèåôÞóïõìå ôï õëéêü ãéá ôçí óýíäåóç

êáé óôï 2ï èá ôïðïèåôÞóïõìå ôç æõãáñéÜ, ôç èåñìïöüñá êáé ôï äéðëü óÜêï)
• Óôáôþ óôÞñéîçò
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• ÁðïóôåéñùìÝíï êáðÜêé áðïóýíäåóçò
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èá ÷ïñçãÞóïõìå öÜñìáêá åíäïðåñéôïíáúêÜ ÷ñåéáæüìáóôå åðéðëÝïí:

• Óýñéããåò ìå ôçí áðáéôïýìåíç äüóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ öáñìÜêïõ (ð.÷. áíôéâéïôéêÜ / çðáñßíç)
• Âåëüíåò 23 Gx1”
• ¸íá óåô ìéêñÜ ãáæÜêéá áðïóôåéñùìÝíá
• Betadine solution
• ¸íá ôåìÜ÷éï ëåõêïðüñ ∼10cm

4. ¸ëåã÷ïò ôçò éáôñéêÞò åíôïëÞò ãéá:
• Ôýðï äéáëýìáôïò
• ¼ãêï äéáëýìáôïò
• ÄéÜñêåéá ðáñáìïíÞò äéáëýìáôïò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá.

5. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ äéðëïý óÜêïõ:
• Óùóôüò ôýðïò äéáëýìáôïò, óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá (ðåñéåêôéêüôçôá óå ãëõêüæç êáé

çëåêôñïëýôåò)
• ¸ëåã÷ïò áêåñáéüôçôáò åîùôåñéêïý ðåñéâëÞìáôïò êáé óôåãáíüôçôáò ôïõ äéðëïý óÜêïõ
• ÄéáõãÝò äéÜëõìá
• Çìåñïìçíßá ëÞîåùò
• Èåñìïêñáóßá äéáëýìáôïò (ðñïèÝñìáíóç óÜêïõ).

6. Ðñïåôïéìáóßá ôùí öáñìÜêùí (áíôéâéïôéêÜ / çðáñßíç) ãéá åíäïðåñéôïíáúêÞ Ýã÷õóç
• Åöáñìüæïõìå ôï ðñùôüêïëëï åíäïöëÝâéáò Ýã÷õóçò.

IÉ. Óýíäåóç äéðëïý óÜêïõ

1. ÃåíéêÝò áñ÷Ýò
• Êëåßíïõìå ðáñÜèõñá, ðüñôåò, air/condition
• Åîáóöáëßæïõìå åðáñêÞ öùôéóìü
• Áðïìáêñýíïõìå áðü ôï ÷þñï Üôïìá áíáñìüäéá
• ÅëÝã÷ïõìå ôç óùóôÞ äéÜôáîç. Ôï 1ï ôñáðÝæé ðïõ èá áðïëõìÜíïõìå, ôï ôïðïèåôïýìå óôï

êÜôù ìÝñïò ôïõ êñåâáôéïý (óôá ðüäéá ôïõ áóèåíïýò) êáé ôï 2ï ôñáðÝæé (ìå ôç æõãáñéÜ êáé ôïí
èåñìáéíüìåíï óÜêï) ôï ôïðïèåôïýìå óôá ðëÜãéá ôïõ êñåâáôéïý, ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ ðåñé-
ôïíáúêïý êáèåôÞñá

• Åðéêåíôñþíïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôçí äéáäéêáóßá óýíäåóçò êáé áðïóýíäåóçò, öñïíôßæïõìå
ïé ÷åéñéóìïß ìáò íá åßíáé óôáèåñïß êáé åðéäÝîéïé êáé áðïöåýãïõìå êÜèå ðåñéôôÞ êßíçóç.

2. Äéáäéêáóßá óýíäåóçò
• Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óå áíáðáõôéêÞ èÝóç (ýðôéá, ïñéæüíôéá Þ çìéêáèéóôÞ)
• Åëåõèåñþíïõìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá, áðü ôï óçìåßï óôáèåñï-

ðïßçóçò
• Ôïðïèåôïýìå Ýíá áäéÜâñï÷ï êëßíçò êÜôù áðü ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ
• ÖïñÜìå ìÜóêá åìåßò êáé ï áóèåíÞò
• Óôåñåþíïõìå ôï óôáôþ óôÞñéîçò óôçí Üêñç ôïõ 1ïõ ôñáðåæéïý, ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ ðåñéôï-

íáúêïý êáèåôÞñá
• ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò (óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ôçò ìïíÜäáò ìáò)
• Áíïßãïõìå Ýíá óåô áðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò ìåãÜëåò êáé ôéò åìðïôßæïõìå ìå áëêïïëéêü hibitane
• Áðïëõìáßíïõìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ 1ïõ ôñáðåæéïý ìå ïñéæüíôéåò êéíÞóåéò, óôçí ßäéá ðÜíôá êá-

ôåýèõíóç êáé ÷ùñßò ïðéóèïäñïìÞóåéò, îåêéíþíôáò áðü ôçí áðÝíáíôé ðëåõñÜ. ÅðáíáëáìâÜ-
íïõìå äýï öïñÝò

• Ôïðïèåôïýìå ðÜíù óôï ôñáðÝæé (ðåñßðïõ óôï ìÝóïí):
- ÓðñÝõ amuchina
- 4 ëáâßäåò
- ¸íá óåô ìåãÜëåò ãÜæåò áðïóôåéñùìÝíåò êáé ôï áíïßãïõìå
- 2 ôåìÜ÷éá ëåõêïðüñ ~10cm ôï êáèÝíá, ôá óôåñåþíïõìå (äßðëá óôï óôáôþ óôÞñéîçò) ìå ôç

ìßá Üêñç óôï ôñáðÝæé êáé ôá äéðëþíïõìå ëßãï óôçí Üëëç Üêñç ôïõò.
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Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èá ÷ïñçãÞóïõìå öÜñìáêá åíäïðåñéôïíáúêÜ ôïðïèåôïýìå óôï ôñá-
ðÝæé:
• Óýñéããåò ìå ôçí áðáéôïýìåíç äüóç ôùí öáñìÜêùí (áíôéâéïôéêþí / çðáñßíçò)
• Âåëüíåò 23 Gx1”, ôïõëÜ÷éóôïí üóåò êáé ïé óýñéããåò
• ¸íá óåô ìå ìéêñÜ ãáæÜêéá áðïóôåéñùìÝíá ôá ïðïßá åìðïôßæïõìå ìå betadine solution
• ¸íá ôåìÜ÷éï ëåõêïðüñ ∼10cm
• Áöáéñïýìå ôï ëåõêïðüñ êáé ÷áëáñþíïõìå ôç ãÜæá, ðïõ êáëýðôåé ôï êáðÜêé óôï Üêñï ôçò

óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá
• Áíïßãïõìå ôï ðëáóôéêü åîùôåñéêü ðåñßâëçìá ôïõ äéðëïý óÜêïõ, áðü ôéò åéäéêÝò åãêïðÝò,

÷ùñßò íá áêïõìðÞóïõìå ôï åóùôåñéêü ðåñßâëçìá
• ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò
• Ðáßñíïõìå ôï äéðëü óÜêï, ìå ôï Ýíá ÷Ýñé êáé ìå ôï Üëëï ÷Ýñé êñáôÜìå óôáèåñÜ ôï óçìåßï V,

÷ùñßò íá áêïõìðÞóåé ðïõèåíÜ
• Ôïðïèåôïýìå ôï äéðëü óÜêï ðÜíù óôï ôñáðÝæé (óôçí ðëåõñÜ ðïõ Ý÷ïõìå ôï óôáôþ) êñáôþ-

íôáò ðÜíôá ôï óçìåßï V ìå ôï Üëëï ÷Ýñé
• Îåäéðëþíïõìå ôéò ãñáììÝò Ýã÷õóçò êáé áðï÷Ýôåõóçò êáé áêéíçôïðïéïýìå ôï óçìåßï V óôï

óôáôþ óôÞñéîçò
• Áöáéñïýìå ôçí ðëáóôéêÞ áóöÜëåéá (ìåôáîý óÜêïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò êáé ãñáììÞò

Ýã÷õóçò) ðéÝæïíôÜò ôçí ðñïò ôá Ýîù êáé óôç óõíÝ÷åéá êñáôþíôáò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôçí õðïäï÷Þ
ôïõ óÜêïõ, óðñþ÷íïõìå ìå ôï Üëëï ÷Ýñé ôï Üêñï ôçò ãñáììÞò Ýã÷õóçò ìÝ÷ñé íá áóöáëßóåé.
Ó’ áõôü ôï ÷åéñéóìü, êáôáâÜëëïõìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, ãéá íá áðïöýãïõìå ôñþóç ôïõ óÜêïõ
ìÝóù ôçò áêßäáò ôçò ãñáììÞò Ýã÷õóçò

• ÐéÝæïõìå åëáöñÜ ôï óÜêï, ãéá íá ðñïùèÞóïõìå ðåñéôïíáúêü äéÜëõìá óôéò ãñáììÝò Ýã÷õóçò
êáé áðï÷Ýôåõóçò êáé üôáí áõôÝò ãåìßóïõí ôéò êëåßíïõìå ôïðïèåôþíôáò áðü äýï ëáâßäåò óå
êÜèå ãñáììÞ, êïíôÜ óôï óçìåßï V.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èá ÷ïñçãÞóïõìå öÜñìáêá åíäïðåñéôïíáúêÜ:
• Áðïëõìáßíïõìå ìå Ýíá ãáæÜêé ìå betadine solution, ôï óçìåßï Ýã÷õóçò öáñìÜêùí ôïõ óÜêïõ

ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò
• Áíôéêáèéóôïýìå ôç âåëüíá óôç óýñéããá êáé åéóÜãïõìå ôï öÜñìáêï óôï óÜêï. ÅðáíáëáìâÜ-

íïõìå ôï ßäéï ãéá üëá ôá öÜñìáêá
• Êáëýðôïõìå ôï óçìåßï Ýã÷õóçò ìå ãáæÜêé êáé ôï óôåñåþíïõìå ìå Ýíá ôåìÜ÷éï ëåõêïðüñ
• Áíáêéíïýìå ðïëëÝò öïñÝò ôï óÜêï
• ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò
• Îåâéäþíïõìå ôï êáðÜêé ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò êñáôþíôáò ôç óôáèåñÜ ìå ôï Ýíá ÷Ýñé (ãéá

íá áðïöýãïõìå åîùãåíÞ ìüëõíóç) êáé ìå ôï Üëëï ÷Ýñé øåêÜæïõìå 4-5 öïñÝò ìå óðñÝõ amu-
china

• Åëåõèåñþíïõìå ôï V áðü ôçí âÜóç ôïõ óôï óôáôþ óôÞñéîçò êáé ôï âéäþíïõìå ìå ôçí õðïäï÷Þ
ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò

• Êáëýðôïõìå ôï óçìåßï Ýíùóçò ìå ãÜæá áðïóôåéñùìÝíç êáé ôï óôåñåþíïõìå ìå Ýíá ôåìÜ÷éï
ëåõêïðüñ

• Óôáèåñïðïéïýìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ óôï êñåâÜôé (þóôå ï ðåñéôïíáúêüò êáèåôÞñáò íá ðá-
ñáìåßíåé áêßíçôïò)

• Ôïðïèåôïýìå ôï óÜêï äéáëýìáôïò óôç èåñìïöüñá, ãéá íá ðáñáìåßíåé æåóôüò
• Áöáéñïýìå ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ ìÜóêá åìåßò êáé ï áóèåíÞò.

IÉÉ. ¸îïäïò ðåñéôïíáúêþí õãñþí / åßóïäïò ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò

1. ÖÜóç åîüäïõ (êýêëïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò)
• Ôïðïèåôïýìå ôç æõãáñéÜ óôï ðÜôùìá (ðÜíù óå Ýíá áäéÜâñï÷ï êëßíçò)
• Æõãßæïõìå ôïí Üäåéï óÜêï êáé ôïí áöÞíïõìå ðÜíù óôïí æõãü
• Áöáéñïýìå ôéò äýï ëáâßäåò áðü ôçí ãñáììÞ áðï÷Ýôåõóçò êáé áíïßãïõìå ôï ðßåóôñï ôçò óõí-

äåôéêÞò ãñáììÞò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá
• Ôï õãñü áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ðñïùèåßôáé óôï óÜêï áðï÷Ýôåõóçò
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• Ôï Üäåéáóìá ôïõ õãñïý äåí ðñÝðåé íá äéáñêåß ðåñéóóüôåñá áðü 20 min
• ÅëÝã÷ïõìå ôï õãñü ãéá èïëåñüôçôá Þ ðáñïõóßá áßìáôïò êáé éíéêÞò
• Ôïðïèåôïýìå ôéò äýï ëáâßäåò, óôçí ðñïçãïýìåíç èÝóç ôïõò êáé êëåßíïõìå ôï ðßåóôñï ôçò

óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá, áöïý ïëïêëçñùèåß ç öÜóç åîüäïõ
• ÊáôáãñÜöïõìå ôïí üãêï ôïõ õãñïý ðïõ áöáéñÝèçêå.

2. ÖÜóç åéóüäïõ (êýêëïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò)
• Ôïðïèåôïýìå ôç æõãáñéÜ óôï ôñáðÝæé (∼40-60cm øçëüôåñá áðü ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá)
• Æõãßæïõìå ôï óÜêï ìå ôï ðåñéôïíáúêü äéÜëõìá êáé åëÝã÷ïõìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
• Áöáéñïýìå ôéò äýï ëáâßäåò áðü ôç ãñáììÞ Ýã÷õóçò êáé áíïßãïõìå ôï ðßåóôñï ôçò óõíäåôéêÞò

ãñáììÞò ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá
• Åã÷ýïõìå ôï ðåñéôïíáúêü äéÜëõìá óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá (∼5-10 min) êáé ðáñáìÝíïõìå

óå åôïéìüôçôá ãéá ðáñÝìâáóç óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò åðéðëïêþí áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ óõ-
óôÞìáôïò Þ ôïõ áóèåíïýò

• Äéáêüðôïõìå ôçí Ýã÷õóç, üôáí óõìðëçñùèåß ï áðáéôïýìåíïò üãêïò, ôïðïèåôïýìå ôéò äýï
ëáâßäåò óôçí ðñïçãïýìåíç èÝóç ôïõò êáé êëåßíïõìå ôï ðßåóôñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ôïõ
ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá

• Åíçìåñþíïõìå ôï äéÜãñáììá ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò
• Áðïìáêñýíïõìå ôï õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå.

IV. Áðïóýíäåóç äéðëïý óÜêïõ

1. ÖïñÜìå ìÜóêá åìåßò êáé ï áóèåíÞò.
2. ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò.
3. Áðïëõìáßíïõìå ôï ôñáðÝæé (üðùò óôçí äéáäéêáóßá ôçò óýíäåóçò).
4. Ôïðïèåôïýìå ðÜíù óôï ôñáðÝæé:

• ÁðïóôåéñùìÝíï êáðÜêé áðïóýíäåóçò, ôï åëåõèåñþíïõìå áðü ôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ åîùôåñé-
êïý ðåñéâëÞìáôïò êáé øåêÜæïõìå 4-5 öïñÝò ìå óðñÝõ amuchina

• ÓðñÝõ amuchina
• ¸íá óåô ãÜæåò ìåãÜëåò áðïóôåéñùìÝíåò
• ¸íá ôåìÜ÷éï ëåõêïðüñ ∼10 cm.

5. Åëåõèåñþíïõìå ôï óçìåßï Ýíùóçò áðü ôï ëåõêïðüñ êáé ÷áëáñþíïõìå ôç ãÜæá.
6. ÐëÝíïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò.
7. Îåâéäþíïõìå ôï V êáé áðåëåõèåñþíïõìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞ-

ñá, êñáôþíôáò ôç ìå ðñïóï÷Þ óôï Ýíá ìáò ÷Ýñé. Ìå ôï Üëëï ÷Ýñé øåêÜæïõìå 4-5 öïñÝò ìå
óðñÝõ amuchina êáé óôç óõíÝ÷åéá ðáßñíïõìå ôï êáðÜêé êáé ôï âéäþíïõìå óôáèåñÜ óôçí
õðïäï÷Þ ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò.

8. Ôõëßãïõìå ôï êáðÜêé ìå ãÜæá êáé óôåñåþíïõìå ôï ëåõêïðüñ.
9. Óôáèåñïðïéïýìå ôç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ, ëáìâÜíïíôáò õðüøç êáé ôçí åðéèõìßá ôïõ áóèå-

íïýò.
10. Áöáéñïýìå ôç ìÜóêá åìåßò êáé ï áóèåíÞò.
11. Áðïìáêñýíïõìå ôï õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå.
12. Åíçìåñþíïõìå ôï äéÜãñáììá ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò.
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ÐÑÙÔÏÊÏËËÏ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÙÍ
ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÇÓ ÓÖÐÊ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ

Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò: Ç äéäáóêáëßá, ç êáôáíüçóç êáé ç Ýãêáéñç áíá-
ãíþñéóç – áíôéìåôþðéóç áðü ôïõò ãïíåßò / áóèåíåßò ôùí ðñïâëçìÜôùí
ðïõ õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá ðáñïõóéáóèïýí êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÓÖÐÊ
óôï óðßôé.
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3. Peritoneal dialysis (Brief report). Pediatric Nephrology. Volume 16 October 2001, p. 787 & 733.
4. Pediatric Nephrology. Volume 16 January 2001, fungel peritoneal caused by curvularie species in a

child undergoing.
5. Handbook of Dialysis. Daugirdas Told. Peritonitis and Exit-Site Infection, p. 338-360.

ÍïóçëåõôéêÞ Äéáäéêáóßá

Ðñïåôïéìáóßá

1. ÅíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí êáé ôïõ áóèåíïýò, åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç çëéêßá ôïõ ãéá ôçí Ýíáñ-
îç ôçò äéáäéêáóßáò.

2. Åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ãïíÝùí / áóèåíïýò ãéá:
• Åðéêïéíùíßá
• Óõíåñãáóßá
• Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç.

3. ÅîáóöÜëéóç êáôÜëëçëïõ ÷þñïõ – Üíåôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
4. ÓõëëïãÞ êáé ÷ñÞóç åðïðôéêþí ìÝóùí (slides, äéáöÜíåéåò, õëéêü ðñïò åðßäåéîç).
5. ÅîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü.

ÐñïâëÞìáôá

1. Äõó÷Ýñåéá óôçí åßóïäï Þ óôçí Ýîïäï ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý ðñïò Þ áðü ôçí
ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá

Ôï ðåñéôïíáúêü õãñü äåí åéóÜãåôáé Þ äåí åîÜãåôáé óå éêáíïðïéçôéêü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
á. Áßôéá

• Ï ðåñéôïíáúêüò êáèåôÞñáò Þ ç óõíäåôéêÞ ãñáììÞ Ý÷åé äéðëþóåé.
• Ôï ðßåóôñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò åßíáé êëåéóôü.
• Ç áóöÜëåéá ôïõ óÜêïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò äåí Ý÷åé óðÜóåé.
• Ïé ðëáóôéêÝò ëáâßäåò äåí Ý÷ïõí áðïìáêñõíèåß áðü ôç ãñáììÞ Ýã÷õóçò Þ áðï÷Ýôåõóçò.
• Ðáñïõóßá éíéêÞò óôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá – óõíäåôéêÞ ãñáììÞ.

â. Áíôéìåôþðéóç
• ÅëÝãîôå – îåäéðëþóôå ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá Þ ôçí óõíäåôéêÞ ãñáììÞ.
• Áíïßîôå ôï ðßåóôñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò.
• ÓðÜóôå ôçí áóöÜëåéá ôïõ óÜêïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò.
• Áðïìáêñýíåôå ôéò ðëáóôéêÝò ëáâßäåò áðü ôçí ãñáììÞ Ýã÷õóçò – áðï÷Ýôåõóçò.
• ÐéÝóôå åëáöñÜ êáé óõíå÷þò ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá Þ ÷ïñçãåßóôå çðáñßíç ÅÐ åöüóïí

Ý÷åôå ïäçãßá.
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Áí ïé ðáñåìâÜóåéò óáò, äåí Ý÷ïõí éêáíïðïéçôéêü áðïôÝëåóìá, åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ
ãéá íá óáò äïèïýí ïäçãßåò. Ìåôáâåßôå óôï íïóïêïìåßï, ãéá áíôéêáôÜóôáóç óõíäåôéêÞò ãñáì-
ìÞò êáé èñïìâïëõôéêÞ ðáñÝìâáóç.

2. Ðáñïõóßá ñùãìÞò, óðÜóéìï Þ ðñüâëçìá óôéò óõíäÝóåéò ôïõ ðåñéôïíáúêïý
êáèåôÞñá – óõíäåôéêïý ôéôáíßïõ – óõíäåôéêÞò ãñáììÞò – óÜêïõ ðåñéôïíáúêïý
äéáëýìáôïò

á. Áßôéá
• Ï ðåñéôïíáúêüò êáèåôÞñáò Ý÷åé áðïóõíäåèåß (áêïýóéá Þ åêïýóéá) áðü ôï óõíäåôéêü ôéôáíßïõ

– óõíäåôéêÞ ãñáììÞ – óÜêï ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò Þ õðÜñ÷åé ñùãìÞ Þ óðÜóéìï óå êÜðïéï
áðü ôá ðáñáðÜíù óçìåßá

• Ç óýíäåóç ôïõ óÜêïõ äåí åßíáé åöéêôÞ, åðåéäÞ ç õðïäï÷Þ ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò Ý÷åé óðÜ-
óåé Þ ðáñïõóéÜæåé ñùãìÞ

• ÕðÜñ÷åé ðñüâëçìá óôçí õðïäï÷Þ ôïõ óÜêïõ êáé äåí åöáñìüæåé óùóôÜ ìå ôçí õðïäï÷Þ ôçò
óõíäåôéêÞò ãñáììÞò.

â. Áíôéìåôþðéóç
• Ìçí åéóÜãåôå äéÜëõìá óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá, üôáí äéáðéóôþóåôå ñùãìÞ, óðÜóéìï Þ

ðñüâëçìá óôéò óõíäÝóåéò
• Êëåßóôå ìå ðëáóôéêÞ ëáâßäá ôïí ðåñéôïíáúêü êáèåôÞñá, ðñéí áðü ôï óçìåßï ðïõ ðáñïõóéÜæåé

ðñüâëçìá êáé ôï ðßåóôñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò
• ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ, ìåôáâåßôå óôï íïóïêïìåßï ãéá áíôéêáôÜóôáóç óõíäåôéêÞò ãñáì-

ìÞò êáé ðéèáíüí ÷çìåéïðñïöýëáîç
• Áðïìáêñýíåôå ôï óÜêï ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò êáé åôïéìÜóôå êáéíïýñãéï óÜêï ãéá óýíäå-

óç.

3. ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò óýíäåóçò áããßîáôå Þ óáò Ýðåóå êÜðïéï áðü ôá áðï-
óôåéñùìÝíá õëéêÜ

• Áããßîáôå Þ óáò Ýðåóå ôï Üêñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò
• Áããßîáôå ôï áðïóôåéñùìÝíï Üêñï ôïõ óÜêïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò, áöïý åß÷áôå áðï-

ìáêñýíåé ôï ðñïóôáôåõôéêü êÜëõììá.
Áíôéìåôþðéóç

• Êëåßóôå ôï Üêñï ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò ìå áðïóôåéñùìÝíï êáðÜêé êáé åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôç ÌÓÖÐÊ, èá ÷ñåéáóôåß áíôéêáôÜóôáóç ôçò óõíäåôéêÞò ãñáììÞò óôï íïóïêïìåßï

• Áðïìáêñýíåôå ôï óÜêï êáé åôïéìÜóôå êáéíïýñãéï ãéá óýíäåóç.

4. Óçìåßá öëåãìïíÞò Þ äéáöõãÞ õãñïý áðü ôï óçìåßï åîüäïõ ôïõ ðåñéôïíáúêïý
êáèåôÞñá

• Ðáñáôçñåßóôå ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôï óçìåßï åîüäïõ, ãéá åñåèéóìü, ïßäçìá, åñõèñüôç-
ôá, ðáñïõóßá õãñïý (ïñþäåò – ïñïáéìáôçñü – ðõþäåò), öëåãìïíÞ õðïäüñéáò óÞñáããáò,
ðüíï êáé äéáöõãÞ õãñïý.
Áíôéìåôþðéóç

• ÅëÝãîôå áí ç öñïíôßäá óôï óçìåßï åîüäïõ, Ýãéíå óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò
• Åíçìåñþóôå ôç ÌÓÖÐÊ ãéá íá ðÜñåôå ïäçãßåò, èá ÷ñåéáóôåß íá ìåôáâåßôå óôï íïóïêïìåßï

ãéá íá ëçöèåß êáëëéÝñãåéá êáé íá áêïëïõèÞóåôå èåñáðåßá ôïðéêÜ Þ ÑÏS, áí õðÜñ÷ïõí
óáöåßò åíäåßîåéò öëåãìïíÞò.

5. Èïëü ðåñéôïíáúêü õãñü

Óõìðôþìáôá ðåñéôïíßôéäáò
• Èïëü õãñü
• ÄéÜ÷õôïò êïéëéáêüò ðüíïò, ï ïðïßïò åßíáé åíôïíüôåñïò êáôÜ ôçí öÜóç åîüäïõ ôïõ ðåñéôï-

íáúêïý õãñïý
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• ÁõîçìÝíç èåñìïêñáóßá
• Åìåôïé
• Äõóêïéëéüôçôá
• ÄéÜññïéåò.

Áíôéìåôþðéóç
• ÅëÝãîôå, áí ç óýíäåóç ôïõ óÜêïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò (åîùãå-

íÞò ìüëõíóç)
• Ç åßóïäïò ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò, Ýãéíå áðü óÜêï ðïõ åß÷å ðñüâëçìá (ôñþóç óÜ-

êïõ)
• ÅëÝãîôå ôï óçìåßï åîüäïõ ãéá óçìåßá öëåãìïíÞò
• Ç ðåñéôïíßôéäá ÷ñåéÜæåôáé Üìåóç ðáñÝìâáóç ìå êáôÜëëçëç èåñáðåßá. Ç Ýãêáéñç áíáãíþ-

ñéóç ôùí óõìðôùìÜôùí, åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò êáé ôçí ìáêñïâéü-
ôçôá ôïõ ðåñéôïíáúêïý êáèåôÞñá

• ÅðéâÜëëåôáé, ç Üìåóç åðéêïéíùíßá ìå ôç ÌÓÖÐÊ êáé ç ìåôÜâáóÞ óáò óôï íïóïêïìåßï. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ åßóèå ìáêñõÜ áðü ôï íïóïêïìåßï, èá ëÜâåôå ïäçãßåò, ãéá ÅÐ Ýíáñîç èå-
ñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ìÝ÷ñé ôç ìåôÜâáóÞ óáò óôï íïóïêïìåßï.

6. Ðáñïõóßá éíéêÞò óôï óÜêï

• Ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé äõóêïëßá, óôçí åßóïäï-Ýîïäï ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý.
Áíôéìåôþðéóç

• ×ïñçãåßóôå ÅÐ çðáñßíç, áöïý åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ ãéá íá óáò äïèåß ïäçãßá.

7. Ôï ðåñéôïíáúêü õãñü Ý÷åé âáèý êßôñéíï ÷ñþìá

• ÓõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé, üôáí ôï ðåñéôïíáúêü äéÜëõìá, ðáñáìÝíåé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá.
Áíôéìåôþðéóç

• Äåí ÷ñåéÜæåôáé êáìßá ðáñÝìâáóç.

8. Ðáñïõóßá áßìáôïò óôï óÜêï

• Ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü óùìáôéêÞ Üóêçóç Þ êïõñáóôéêÞ åñãáóßá
• Ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åììÞíïõ ñýóåùò.

Áíôéìåôþðéóç
• ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ, èá óáò äïèåß ïäçãßá ãéá ÅÐ ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò êáé ðñáã-

ìáôïðïéåßóôå 1-2 êýêëïõò ìÝóá-Ýîù. ÌåôÜ áðü 1-2 çìÝñåò óõíÞèùò õðï÷ùñåß. Áí äåí
õðÜñ÷åé âåëôßùóç ìåôáâåßôå óôï íïóïêïìåßï, ãéá äéåñåýíçóç êáé áíôéìåôþðéóç

• Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áíçóõ÷åßôå.

9. Êïéëéáêüò ðüíïò

Åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç ðåñéôïíßôéäáò, ðüíïò óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá ìðïñåß íá õðÜñîåé:
• ÊáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý
• ÊáôÜ ôçí åßóïäï êñýïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò
• Óå äõóêïéëéüôçôá.

Áíôéìåôþðéóç
• Ìåéþóôå ôï ñõèìü åîáãùãÞò ôïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý, êëåßíïíôáò åëáöñÜ ôï ðßåóôñï ôçò

óõíäåôéêÞò ãñáììÞò Þ ôïðïèåôåßóôå ôçí ðëáóôéêÞ ëáâßäá óôçí ãñáììÞ áðï÷Ýôåõóçò, ðéÝ-
æïíôáò åëáöñÜ

• Öñïíôßóôå þóôå ôï äéÜëõìá íá áðïêôÞóåé èåñìïêñáóßá óþìáôïò
• Áíôéìåôùðßóôå ôçí äõóêïéëéüôçôá, ôñïðïðïéþíôáò ôï äéáéôïëüãéü óáò, áöïý óõìâïõëåõ-

ôåßôå ôï äéáéôïëüãï óáò êáé áí åðéìÝíåé åíçìåñþóôå ôç ÌÓÖÐÊ.
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10. Ðüíïò óôïí þìï

• Ç åßóïäïò Þ ç Ýîïäïò ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðüíï óôïí
þìï.
Áíôéìåôþðéóç

• ÅëÝãîôå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéôïíáúêïý äéáëýìáôïò, ìåéþóôå ôï ñõèìü åéóáãùãÞò-
åîáãùãÞò. Áí åðéìÝíåé ï ðüíïò åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ.

11. Ïßäçìá âëåöÜñùí, óöõñþí, áíÜ óÜñêá / äýóðíïéá

á. Áßôéá
• Áýîçóçò âÜñïõò
• ÊáôáêñÜôçóçò õãñþí
• Áýîçóçò ôçò ÁÐ.

â. Áíôéìåôþðéóç
• Åëáôôþóôå ôá õãñÜ ðïõ ðßíåôå êáé ðåñéïñßóôå ôï áëÜôé ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï äéáéôïëüãéü óáò
• ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ ãéá íá ðÜñåôå ïäçãßåò (èá áõîÞóåôå ôï áñéèìü ôùí êýêëùí êáé

èá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðõêíüôåñï óå ãëõêüæç äéÜëõìá)
• ¸íáñîç Þ ôñïðïðïßçóç ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò áãùãÞò, óýìöùíá ìå ôçí éáôñéêÞ ïäçãßá. ÓõíÞ-

èùò ç áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé óôï íïóïêïìåßï, áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí.

12. ÐïíïêÝöáëïò – ÆÜëç

á. Áßôéá
• ¢íïäïò Þ ðôþóç ôçò ÁÐ
• Áíáéìßá
• ¸íôïíï stress.

â. Áíôéìåôþðéóç
• Ìåôñåßóôå ôçí ÁÐ
• ÐñïóðáèÞóôå íá ÷áëáñþóåôå
• ÅëÝãîôå ôç èåñìïêñáóßá (ßùóç)
• Áí ôá óõìðôþìáôá åðéìÝíïõí, åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ.

13. Åìåôïé – äéÜññïéåò

• Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áöõäÜôùóç êáé óõìâáßíïõí óõíÞèùò ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò.
Áíôéìåôþðéóç

• ÅëÝãîôå ôï éóïæýãéï õãñþí, ìåôñåßóôå ôçí ÁÐ êáé ôç èåñìïêñáóßá
• Åíçìåñþóôå ôç ÌÓÖÐÊ ãéá íá ðÜñåôå ïäçãßåò (÷ïñÞãçóç õãñþí ê.á.)
• ÐéèáíÞ ìåôÜâáóç óôï íïóïêïìåßï, áí ôá óõìðôþìáôá åðéìÝíïõí.

14. Áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò

á. Áßôéá
• Ðåñéôïíßôéäá
• ÖëåãìïíÞ óôï ÓÅ
• ÉïãåíÞò Þ ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç.

â. Áíôéìåôþðéóç
• ÅëÝãîôå ôï ðåñéôïíáúêü õãñü, áí åßíáé äéáõãÝò êáé ôï óçìåßï åîüäïõ, áí ðáñïõóéÜæåé óçìåßá

öëåãìïíÞò. Áí åðéìÝíåé (áíôéðõñåôéêÞ áãùãÞ) åíçìåñþóôå ôï ãéáôñü óáò.

15. Ðñüâëçìá Ýãêáéñçò ðñïìÞèåéáò õëéêþí

• Öñïíôßóôå, ç ðñïìÞèåéá ôùí õëéêþí íá ãßíåôáé Ýãêáéñá. Óå ðåñßðôùóç ðñïâëÞìáôïò åðé-
êïéíùíÞóôå ìå ôç ÌÓÖÐÊ.


