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Διαµερισµατικός Εκπρόσωπος Θεσσαλίας 
και  Πρόεδρος 10ης  Διαµερισµατικής   
Ηµερίδας : Νίκη Ουσταµπασίδου 

 

ΤΟΠΙΚΗ  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Αλέκος Σταύρος, Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Αλέκου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Ανυφαντής Θωµάς, Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Βάλλα Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Γκούµα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Μπαλαµπάνη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. 
Τρικάλων 
Μπατζιογιώργος Γεώργιος, Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. 
Τρικάλων 
Καραγιώργου Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. 
Τρικάλων 
Καραλή Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Καραλάτσιου Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. 
Τρικάλων 
Καρανίκα Ναυσικά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων       
Κατσιγιάννη Αντιγόνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. 
Τρικάλων 
Κατσινέλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. 
Τρικάλων 
Κόκκα Φρειδερίκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Κουνή Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Παππά Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Παππά Χριστίνα, Προϊσταµένη ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Παρζάλη Μαρία,   Υπεύθυνη ΜΤΝ  Γ.Ν. Τρικάλων               
Πατρίκαλου Ευαγγελία, Ιατρός ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Πέτσα Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 
Πλεξίδα Ευθυµία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 

Σωτηριάδου Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΣΦΠΚ Γ.Ν. 
Βόλου 
Τσιανάς Νικόλαος, Συντ. Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τµήµατος  
Γ.Ν. Τρικάλων 
Φούντα Παρασκευή, Ιατρός ΜΤΝ Γ.Ν. Τρικάλων 

 
        Συµµετοχή στην ηµερίδα: ΔΩΡΕΑΝ 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

 
Αλεξανδρή Ελπινίκη (Ν) Νοσηλεύτρια ΤΕ  ΜΤΝ Γ.Ν. 
Καρδίτσας  
Γαλανού Ελευθερία (Ν)  Νοσηλεύτρια ΤΕ  ΜΤΝ Γ.Ν. 
Καρδίτσας 
Γελαγώτα Δήµητρα (Ν)   Διευθύντρια Νοσ. Υπ. Γ.Ν. ΓΝ 
Βόλου 
Ελευθερούδη Μαριάννα (Ν) 
Υπεύθυνη ΤΕΙ Νεφρολογικής Κλινικής  
Γ.Ν.Θ. Γ.Παπαγεωργίου 
Κακαρίµπα Χριστίνα (Ν) Νοσηλεύτρια ΤΕ ΜΤΝ Γ.Ν. 
Καρδίτσας 
Καρανίκα Ναυσικά  (Ν) Νοσηλεύτρια ΤΕ Γ.Ν. Τρικάλων  
Κέγκου Ευαγγελία   (Ν) 
Προϊσταµένη Νεφρολογικής 
ΣΦΠΚ Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα» 
Κερασαρίδου Σεβαστή  (Ν) Νοσηλεύτρια ΤΕ ΜΤΝ Γ.Ν. 
Καρδίτσας 
Λαγκάζαλη Βασιλική (Ν)  
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
Λαλιώτη Χρυσάνθη (Ν)          
Προϊσταµένη ΜΤΝ Γ.Ν.Α. 
«Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 
Ουσταµπασίδου Νίκη (Ν) 
Προϊσταµένη ΜΤΝ  Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Παπαγιάννης Ανδρέας, Διευθ. ΕΣΥ, Χειρ/κή Κλ. 
Μεταµοσχ. ΑΠΘ 
Παπαγόρας Δηµήτριος (Ι)  
Γενικός Χειρουργός,  Α΄ Χειρ/κή  
Κλινική Γ.Ν. Τρικάλων 
Παρζάλη Μαρία (Ν)                                 
Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια ΤΕ ΜΤΝ  Γ.Ν. Τρικάλων 
Πλεξίδα Ευθυµία (Ν)  
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Τρικάλων 
Στεφανίδης Ιωάννης (Ι)  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής  
Νεφρολογίας ΠΓΝ Λάρισας 
Τσιάνας Νικόλαος (Ι)              
Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τµήµατος Γ.Ν. Τρικάλων 

Τσίτσης Πέτρος (Ν)  
Προϊστάµενος ΜΤΝ Γ.Ν. Έδεσσας      
Τσούγια Παναγιώτα (Ν)         
Διευθύντρια Νοσ. Υπ. Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 
Χαµπέρη Ελένη (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταµένη ΣΦΠΚ Γ.Ν. Βόλου 
Χαρδαλιάς Ανδρέας (Ν) 
Προϊστάµενος ΣΦΠΚ Π.Γ.Ν. ΡΙΟΥ - Πατρών 
Χασιώτη Αικατερίνη (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΣΦΠΚ Γ.Ν. Βόλου 
 
Το έντυπο αυτό είναι ευγενική προσφορά της 
                  «TELEFLEX-ARROW» 



 
 
 



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
10ης Διαµερισµατικής Ηµερίδας  

της  
Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρίας 

Νοσηλευτών 
 

 
08.00 - 09.00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
 
09.00 - 09.30   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

 
ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 
Παπαχρήστου Δέσποινα 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ. Ν. Τρικάλων 

 
 
09.30 - 10.00  ΔΙΑΛΕΞΗ   
 

Προεδρείο: Παναγιώτα Τσούγια 
  

«Η αποκατάσταση στη Χρόνια Νεφρική 
Νόσο» 

 
Στεφανίδης Ιωάννης 

               
 

 
 
 
 

 
 
 
 
10.00 - 11.00  1ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

 
Νεώτερα Δεδοµένα στην Αιµοκάθαρση 
       
Συντονιστές:Ελευθερούδη Μαριάννα  
                      Παρζάλη Μαρία 

            
Τεχνικές αγγειακής προσπέλασης  
Παπαγόρας Δηµήτριος 

 
Νοσηλευτικοί χειρισµοί στην αγγειακή 
προσπέλαση  
Πλεξίδα Ευθυµία 

                   
Επάρκεια κάθαρσης 
Αλεξανδρή Ελπινίκη  
Γαλανού Ελευθερία  
Κερασαρίδου Σεβαστή  
Κακαρίµπα Χριστίνα 

 
Αντιµετώπιση οξέων συµβαµάτων κατά τη 
διάρκεια της συνεδρίας της αιµοκάθαρσης  
Καρανίκα Ναυσικά 
 
11.00 - 11.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
 
 

                   
 
 
 
11.30 - 12.30  2ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  

 
Νεώτερα Δεδοµένα στην Περιτοναϊκή  

 
Συντονιστές: Χαρδαλιάς Ανδρέας 
                       Χασιώτη Αικατερίνη 
 
Μορφές στην θεραπεία µε περιτοναϊκή 
κάθαρση  
Χαµπέρη Ελένη 
 
Σύγχρονες µορφές περιτοναϊκών 
διαλυµάτων  
Κέγκου Ευαγγελία 
 
Περιτοναϊκή vs Αιµοκάθαρσης: που 
οφείλεται η διαφορά της ποσοστιαίας 
αναλογίας µεταξύ των δύο µεθόδων; 
Χαρδαλιάς Ανδρέας 

 
12.30 - 13.00  ΔΙΑΛΕΞΗ   

 
Προεδρείο: Βασιλική Λαγκάζαλη 
«Υπερπαραθυρεοειδισµός – Δεσµευτικά 
Φωσφόρου – Ανάλογα Βιταµίνη D» 
           Νικόλαος Τσιάνας 
 
13:30–14:30   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Συντονιστές: Γελαγώτα Δήµητρα            
                      Τσίτσης Πέτρος 
Σχολιαστής: Παπαγιάννης Ανδρέας 
 
Θέµα: «Κατευθυντήριες οδηγίες 
τοποθέτησης και    
             συντήρησης  κεντρικών καθετήρων» 
Ουσταµπασίδου Νίκη - Λαλιώτη 
Χρυσάνθη 
13:00 - 13:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ -ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
14:30 - 15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 


