
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
                E.N.E.N. 
       ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ 1988  
 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
             Προέδρος: Π. Τσούγια  
      Αντιπρόεδρος: Α. Χαρδαλιάς 
        Γραµµατέας:  Β. Λαγκαζάλη 
                Ταµίας:  Μ. Ελευθερούδη  
                 Μέλος:  Π.Τσίτσης 
Διαµερισµατική Εκπρόσωπος Αν.Μακεδονίας 
και  Πρόεδρος  11ης  Διαµερισµατικής   
Ηµερίδας : Ελένη Κοσπάτη 
 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος : Νικηφορίδου Ναυσικά 

Αγωγιάτου Ελευθερία 
Αµυγδαλά Κων/να 
Ανδρικοπούλου Μαριάννα 
Βοβλιανού Σταυρούλα 
Γούλα Παναγιώτα 
Ηλιοπούλου Αντιγόνη 
Ιστικούδη Ιωάννα 
Ιωακειµίδου Σουζάνα 
Καλιετζίδου Μαρία 
Καρδασούδη Ελένη 
Κερµανίδου Παρασκευή 
Κολείδου Σαββατώ 
Κοσπάτη Ελένη 
Κυνηγοπούλου Άννα 
Μαντζαρίδου Ελένη 
Μανφρέντι Μιρέλλα 
Μειµάρογλου Δήµητρα 
Μερσινόγλου Βασιλική 
Μίαρη Φωτεινή 
Μουστενιώτη Ευαγγελία 
Μπάτσιου Γεωργία 
Μπότσιογλου Ιωάννα 
Νάκα Στεργιανή 
Ξουβερούδη Στέλλα 
Ουζούνη Αλεξάνδρα 
Παλούση Σταυρούλα 
Παπουλίδου Φανή 
Παυλίδου Κεράσα 
Πλαστήρα Θεοδώρα 
Σύπκωβα Όλγα 
Τσάνη  Ελένη 
Φλωριά Γεωργία 
Χατζοπούλου Αντιγόνη 

 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 
Βισέρη Σουζάνα (Ν) 
Νοσ. ΜΤΝ Γ.Ν.Παπαγεωργίου Θες/κης 
Βοβλιανού Σταυρούλα  (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Καβάλας 
Γιαννακίδου Παναγιώτα (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Ξάνθης 
Ελευθερούδη Μαριάννα (Ν)  
Νοσηλεύτρια Νεφρολογίας – Ψυχικής Υγείας 
ΜΤΝ Γ.Ν.Παπαγεωργίου Θες/κης  
Ηλιοπούλου Ευανθία (Ν) 
Προισταµένη ΜΤΝ Γ.Ν.Σερρών 
Ιωακειµίδου Σουζάνα (Ν) 
Υπεύθυνη Λοιµώξεων Γ.Ν.Καβάλας 
Καρδασούδη Ελένη (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Καβάλας 
Κοινοβιάρχου Ευγενία (Ν) 
Νοσηλεύτρια Νεφρολογίας-Ψυχικής Υγείας 
ΜΤΝ Γ.Ν.Παπαγεωργίου Θες/κης 
Κοσπάτη Ελένη (Ν) 
Προϊσταµένη ΜΤΝ ΓΝ Δράµας 
Κύρογλου Ευτυχία (Ν) 
Προισταµένη ΜΤΝ ΓΝ.Παπαγεωργίου Θες/κης  
Λαγκάζαλη Βασιλική (Ν) 
Διευθύντρια Νοσ.Υπ.Γ.Ν.Ιπποκρατείου Θες/κης 
Μαντζαρίδου Ελένη (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Καβάλας  
Μανφρέντι Μιρέλλα (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Καβάλας 
Μπαρουξάκη Βασιλική (Ν) 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Δράµας 
Μουστενιώτη Ευαγγελία 
Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Καβάλας 
Νικηφορίδου Ναυσικά (Ν) 
Προϊσταµένη ΜΤΝ Γ.Ν.Καβάλας 
Παπουλίδου Φανή (Ι) 
Συντονίστρια Δ/ντρια Νεφρ.τµ. Γ.Ν.Καβάλας 
Πλαστήρα Θεοδώρα (Ν) 
Προισταµένη ΜΤΝ Γ.Ν.Ξάνθης 
Σπυριδοπούλου Ευθαλία (Ν) 
Νοσηλεύτρια Ψυχ.ΥγείαςΓ.Ν.Παπαγεωργίου Θες/κης 
Τσούγια Παναγιώτα (Ν) 
Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
Νοσηλευτών 
 

   ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ        
      ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
 
           11η  Διαµερισµατική 
         Επιστηµονική Ηµερίδα 
  
    Παράγοντες που βελτιώνουν         
          την ποιότητα ζωής  
       των ασθενών µε Χ.Ν.Ν.      
                 

 
               
      Υπό την Αιγίδα του Δήµου Καβάλας  
          

                
           Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 
 

               Κυριακή 16 Δεκεµβρίου 2012 
                 Αµφιθέατρο Γ.Ν.Καβάλας 
 
 
 
 
                        Χωρίς συµµετοχή 
 
  Χορηγούνται 4 µόρια Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης 

       



  KΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
       Σάββατο 15.12.12  ώρα 3-7µ.µ. 
 
‘’Εφαρµογή προγράµµατος ψυχονεφρολογίας 
σε ασθενείς υπό Εξωνεφρική Κάθαρση’’   
  
Συντονίστριες- Εισηγήτριες: Ε.Κύρογλου 
  Μ.Ελευθερούδη , Ε.Κοινοβιάρχου  
  Ε.Σπυριδοπούλου , Σ.Βισέρη 
 
                 
    Κυριακή 16 Δεκεµβρίου 2012 
 
       11ης Διαµερισµατική Ηµερίδα 
   Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 
                     Νοσηλευτών  
 
 
08.00 - 09.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΜΕΛΩΝ 
 
09.00 - 09.30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
                                                 

               ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
            

                 Αντιγόνη Χατζοπούλου  
      Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
                       Γ.Ν.Καβάλας 
 
09.30 - 10.00  ΔΙΑΛΕΞΗ   

 
     Προεδρείο: Παναγιώτα Τσούγια 

      
«Αναιµία : Ερυθροποιητικοί παράγοντες»                                       

                                        
                     Φανή Παπουλίδου 
      Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικού  
                 Τµήµατος Γ.Ν.Καβάλας 
 
    
 

10.00 - 11.30  1η Σ υ ν ε δ ρ ί α 
 

Παράγοντες  που  βελτιώνουν  την 
ποιότητα   ζωής  των  ασθενών  µε 
Χ.Ν.Ν. 

 
Συντονιστές: Βασιλική Λαγκάζαλη 
Ναυσικά Νικηφορίδου 

 
Επάρκεια κάθαρσης 
Παναγιώτα Γιαννακίδου 
 
Αγγειακή προσπέλαση 
Σταυρούλα Βοβλιανού 
 
Η τεχνική της παρακέντησης 
‘’Buttonhole’’ 

Μαριάννα Ελευθερούδη 
 
Διατροφή ασθενών µε Χ.Ν.Ν. 
Ελένη Καρδασούδη 
 
Συµµόρφωση  -  Εκπαίδευση  των 
ασθενών   στα   πρωτόκολλα   της 
θεραπείας τους 

Ελένη Μαντζαρίδου 
 
 
11.30 - 12.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
             
  
 
          
 

                
 
 
 
 
 

     12.00 - 14.30  2η Σ υ ν ε δ ρ ί α     
Παράγοντες  που βελτιώνουν την 
ποιότητα  ζωής  των  ασθενών µε  
Χ.Ν.Ν. 
 
Συντονιστές: Ελένη Κοσπάτη 
    Θεοδώρα Πλαστήρα 
 
Το δικαίωµα  του ασθενή στην  
Επιλογή της θεραπείας του : 
Αιµοκάθαρση – Περιτοναϊκή      
Μιρέλλα Μανφρέντι 
 

  Αντιµετώπιση των οξέων 
συµβαµάτων 

                       στην αιµοκάθαρση 
                       Βασιλική Μπαρουξάκη 

 
Η σηµασία του τακτικού 
µικροβιολογικού ελέγχου του 
νερού      
στις µονάδες αιµοκάθαρσης 
Ευανθία Ηλιοπούλου 
 
Πρόληψη λοιµώξεων. Δείκτης 
ποιοτικής νοσηλευτικής φροντίδας  
στους ασθενείς µε Χ.Ν.Ν.  
Σουλτάνα Ιωακειµίδου 

     
Η αναγκαιότητα της 
συνεχιζόµενης εκπαίδευσης του 
προσωπικού στην παροχή 
ποιοτικής φροντίδας στον ασθενή 
µε Χ.Ν.Ν 
Ευαγγελία Μουστενιώτη       
 

  14.30 – 15:00  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
                       

 


