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Ta avtiKeipeva OV YPNGLOTOIOVVTOL GTO VOCOKOUEID O€ Ba TPEMEL VO dpOLV MG
@opeic Aoyméemv and Tov Eva achev] GTOV AALO, Y10, 0VTO KOl ATOLTOVVTOL E101KOT
YEWPLopOl TPy emavaypnotpomombovy oe dAro acbeviy. O Kabapiopds kot 1
QTOAVLOVGT] TOV EE0TAMGLOV KOl TV OVOAMGIHL®V TOALUTADY YpNoE®V gival
vyiomng onuaciog Yo TNV ac@dAEln TV acHevadVv Gg pia TEPLoYn VYNA0D Kvohvou
ommwg | Movdda AypokaBopong Kot OmoLTeiTol ot EQOPUOYT TV KATELOLVTPLWV
00MY1OV.

Opwopoi

KaOapropdc/ Amoppidmavon sivor 1 Stadikacio mov £xel 6KOTO TNV OTaAAYT) TOV
OVTIKEYUEVOD 1) TNG EMPAVELNG OTO VITOAEIULOTO IGTAV, OULOTOC, EKKPIGEMV, OKOVNG,
ANUIKOV KOTOAOITOV KAT.

Amoldpaven Koheitor 1) S1odKaGio KOTé TNV 0Toiol EMTLYYAVETOL LEPIKT LOVO
KOTOOTPOPT TV UIKPOOPYOVIGUAOV 1 KOl OVOGTOAN TOL TOALOTAACIAGILOD TOVS LUE
ANUIKA PECH, GE OVTIKEIPEVE, VAIKA Kol ETLPAVELES.

Amooteipoon opileTol 1 pe QUOIKA N YNUKE HECH KOTAGTPOPT OADV TV
LKPOOPYOVIG LMY GUUTEPIAAUPOVOLEVOV KOL TOV GTOP®V TOV HKPOPiwv.

Y KOTOG

H avénrtuén katevbovinpiov odnyudv yio v KaboptdtnTo Kot TV omoADUAvVeT| TOV
eEomlopob og o Movada Ayokdbapong €xel G 6TOYO TNV TEKUNPLOUEVN
VOO AELTIKN TPOKTIKY GTIV TPOANYN T®V VOCOKOUEINKDV AOIUDEEWMV.



Ta avTIKEIPEVE TOV YP1GLHOTOLOVVTUL GTO VOGOKOUELOKO Y OPO CORLPMOVO. IE TO
CDC (Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities-2008)
Tagivopovvron o€:

e Kplowa: Ta onola eLodyovtal o€ OTeElpoUG LOTOUG I OTO QyYELOKO oUOTN A
(Xelpoupyika epyaleia, kapdlakol kaBetnpeg, epdutevparta, Aapideg BloPiag k.a.)

— Anoutodv amocteipwon
*  Huwkplowa: Ta onola épyovtal o€ enadn pe BPAEVVOYOVOUG KAL LN aKEPALO SEppa
(2uokeuég avamnvevoTtikng Beparmeiag kat avalcbnaoiag, evéookormia,

Aapuyyookomia, evéotpayelakol CWAAVES K.a.)

— ATtotovV amoAOHoVGT LYNAOL €S0 (aAdeHdES, LITEPOEEIDIO TOV VAPOYOVOL)

*  Mn kpiowpa: Ta onola épxovral o emadr] Lovo e aképato déppa (MepLxelpideg,
nAgktpodia HKT, otnBookomnia K.a.)

— AToToUV amoADUOVGT) YOUNAOD N KOt EVOLAUEGOV EMITEOL EQPTMUEVN OO T
@vom kot 1o Paduo g pOALVONGS (TETAPTOYEVT] AANTA TOV OUU®VIOV, YA®PIvN,
AAKOOAEG) 1 KAOAPIGUO LLE ATOPPLTOVTIKO

Tomog IaBoydvov Anartovpevo Eminedo Arorvpavong Emoaveiov
Mvukofaktnpiow (m.y. .

dvpatioonc) Yymro

Mvoxnteg (n.y. Aomépytlog, .

Candida) Evdibpeco

Mikpo¥ peyéBovg 1ot (Polio, .

Coxsackie) Evoupeso

Bamnpta (S. aureus, P. Xopmho

aeruginosa)

Meoaiov peyébovug ol (HIV, Xopmho

HBYV, Herpes,)

O Baoikég apyég mov mpémer vo TNPOVVTAL Y10 TOV KaOapiopo / amorldpavern Tov
eEomhopoV og pia Movadoa AwpokdBapong givar:

e YAKa Kal BonBntikog e€0mMALOUOC LLOG XPAONG TTPETEL VO OITOPPLIITOVTAL UETA TN
xpnon. H xpnowormnoinon doxelou pe S1GAU A SITTAvOpaKLKWY yLo XpOVLIKO Stdotnua
HEYQAUTEPO TWV 24 wpwv, Ba TPEMEL va amayopeVETaL.

e AvoAwolpa moAamAwy xpnoswyv tou §gv pmopolv va kabaplotolv Kol va
amoAupavBouv ANPwWE (1m.X. KOAANTIKN Tawia, Tieotpa alpokaBopong) mpEneL va
Tpoopilovtal amokKAELOTIKA yLa XpRon o€ €vayv Lovo o.oBevr).




e OiAtpa pnyaviuartoc atpokabapong.

e To ‘eowteplkd PIATPO’ TOU pNXAVAUATOG atpokaBapaong elval éva ¢iktpo
(ubpbddoBo 0,2 um), To omoio mMpooapuoletal HeTOEL TNC YPAUUAG
TapakoAoUBOnong TNG ieong Tou KUKAWUATOG EEWOWIOTLIKAC KUKAOodOoplag Kot TG
BUpag mapakoAolBNGNC TG MECNC TOU PnXavUatog atpokabapong. To ¢iltpo
npootateVel Tov acBevr anod pikpoflakn Aoipwén. Npwv and tnv évapén tng
ouvedpliacg, To MPOCWTILKO TIPEMEL va BEPALWVETAL OTL OAEG 0L CUVSEDELG gival KOAQ
odypéveg. Tuxov Slappoécg odnyoLv os Slappoxn Tou Ppidtpou pe amotéAeoua va
ennpealetal n £véel€n tng mieong. H alhayn Tou ecwteptkol ¢piltpou sival Souleld
TEXVIKOU.

e Eva ‘e€wteplkd diAtpo’ mpoocapuoleTal, KATA Kavova os KABe ypappn
mapoakoAoUBOnong tng mieong oto KUKAwHA KUKAOodOpLaG TOU AlATOC KaL TIPETEL Val
oAAGTeTaL HETA Ao KABe Beparmela KoL va [NV EMAvVOXPNOLUOTOLELTAL.

e OMoc o efomAlopog, cupmepAapBavoUéVou TOU UIMPOCTIVOU HEPOUG TOU
punxovhAuotog alpokabapaong, Ba npenel vo Bswpeitol LOAUCUEVOC UETA Ao KAOe
ouvedpia alpokabaponc.

1. To tov KaBaplopod Tou Un KpiolWou VOGOKOUELOKOU e€OTTALGLOU TTOU
£pxeTal og emadn Ue To S€ppa Kal 0L Le BAevvoyovouc, OMwG TILECOUETPA,
BepudpeTpa, otnBooKOTLA amalTeital amoAUpaven XaunAou emumeédou Kat
ouvioTatal n xpron aAkooAoUxwv StaAupdtwy. AtaAUpoto otOUALKAG
aAKOOANG 1 LooTpomavoAng 60%-90% eival SpacTIKA yla OTEAEXN
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Serratia o€ 2-5 min.

2. T epyahela (onwg PaAidy, alpootatika, Aapideg kArm.), divetal 1Slaitepn
TPOOoOXH KATd Tov KaBaplopd oTig apOpwaoelg Kot Tig cuvdéoelc. Ta
epyaleia Bubilovral va kabBapilovtol pe eVvIUUATIKO OMOPPUTIOVTIKO WOTE
va PELwBOel To pikpoBLako doptio kat va amopakpuvBolv ovcieg (.. aipa),
EemAévovtag empelwg, kat epPfarntifovtac oe KATAAANAO ATTOAULAVTLKO
oUpdwva e TIC 08NYLEC TOU KOTAOKEVOOTA 1) TG EMttpomng
NOGOKOUELOKWY AOLHWEEWV.

3. Epyalsia mou épyovtal o€ emadr pe oTeElPOUG LoTOUG i} BAevvoyovoug
obnyouvtal yla anooteipwaon.

Kafapropdg kor amoivpaven pnyovipatog oipoxkadapong

1. Efwtepkdg KaBapLlopog Kal amoAlavon Tou pnxovnuatog atpokadaponc. H
efwteplkn emdAVELN EVOG UNXAVALATOG alpokaBapong kaBapiletal kat
amoAupaiveTol HETA amo KABe cuvedpia pe TN Xpron evOg EYKEKPLUEVOU ATIO TV
Erutpornty Noookopetakwy AoluwEewv amoAupavtikou.

2. EowTteplkn amoAUpavon Tou pnxaviuatog alokaBapaonc. Yrapyxouv dvo pébobdol:
OePULKN KoL XN LK.

Oepukn amoAdpovon ektedeiton 6To TEAOG KdBe cuvedpiag. H Beppuxn
amoAvpaven eival £vag LTOHOTOS KUKAOG OOV S10XETEVETOL GTO KUKAMLO TOL VYPOV
apokdBapong vepd Beppokpaciog 80-95 °C yio nepinov 30 Aentd. H dadikooio sivar
€0KOAT Kol OV OoLTEITOL 1] YPTON YNUIKOV OVGLOV.




H ympucn amoAdpoven enttuyydvetol e amoAvUavTIKE S1oADHoTo OTmG
VIOYA®PLDOES VATPLO Kot VITEPOEIKS 0&D, aKOAOVOMVTAG TIG GLGTAGELS TOV
KOTOOKEVOGTH GYETIKA LE TN 00G0A0YIN Kot TO ¥POVO TapaLovig. Xpnotlomoteitan
TEPLOOIKA, OTAV 0 EAEYYOG POVTIVOG EVIOTIGEL AVATTLEN HIKPOOPYOUVIGU®MV. Avevepyd
LY OV LOTOL Y10 TTOPOTETAUEVT XPOVIKT TEPT000 TTOV Bat HIropo VoAV SLVNTIKA VO,
QTOKTHGOVV BOKTNPLOKT aVATTTUEY, TPETEL VAL VTOPAALOVTOL GE YNUKT] ATOADLOVOT)
TP omd TN YPNoN o€ achevi).

HoapakorovOnon ™g ATOLOPAVOIS TOV GVGTNATOS UINOKAOAPON G

H amotehespotikdTnTo TNG AMOAD VOGS TOV KUKAOUATMV TOV YOV HOTOS
ALUOKAOAPON G ETKVPDOVETOL LLE TPOYPUUUATICUEVOLG EAEYYOVS POVLTIVAG YO
avalnmon Pakmnpiov kot evootovav. H derypatonyia yio Tov EAeyyo Tov vepol
TOV UNYOVIHATOV KOl TOL KEVIPIKOD GCLUGTHLATOG O Tpémet va yivetal 6e unviaio
Baon. H derypotoinyio Ba mpémel va mepthapPdvet ELeyyo TovAdyiotov 600
pnyovnuaTev kdbe piva, pe dedopévo 6Tt OAa o punyavipote AapBavouy 1o 1010
vepd PESM EVOC VIR0V GUGTNOTOC SLOVOUNG Kot KAOE pnydvnio omolvpaivetal pe
v 1010 cuyvoTTa Ko pe TV idwa dradikacio. Ta pnyavipoata mov eAEyyovTot TPEmEL
VO EVOALAGGOVTOL T OOTE KAOE Pnydvnia g £YKatdoToong vo EAEYYETOL
TOVAGIoTOV i popd oe eTno Pdor).

To péyioto emrpentd 6plo avimtuéng Paktnpimv yio 10 VYPO ALHOSIEAVLGNG
oLpe®vo pe ta o1ebvn Tpotuma eivan 100 povadec amowicdv cfu/ml, pe 6pro
enaypdmynong tig 50 cfu/ml ko Yo o veprekabappuévo vypo aodtdAvong
(Ultrapure dialysis fluid) eivar <0,1 cfu / ml. To 6pro emaypdmvnong — opdong twv 50
cfu / ml €ye1 oprotel €161 doTE va yivovtal ot amapaitnteg S10pOTIKEG EVEPYELES Y10
™V TPOANYN ToAAATAAGLOGHOD TV Baktnpiov o vynAdtepa enineda. To péyioto
EMTPENTO OP1O aAVATTLENG EVOoTOEivig 68 VYPO apodidivong eivar <0,25 pe 6po
enaypdmynong <0,125 kot yio to vrepkekaboppévo vypd aipodidivong <0,03.
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