
             Απολογισµός 30ης Ηµερίδας ΕΝΕΝ, 31/3/2019, Αθήνα 
 
   Με µεγάλη επιτυχία διεξήχθη η 30η Ηµερίδα της ΕΝΕΝ µε θέµα: 
 
      "Περιτοναϊκή Κάθαρση και Διεπιστηµονική Συνεργασία" 
  
Η συµµετοχή ήταν µαζική, και οι εισηγήσεις υψηλού επιστηµονικού επιπέδου. 
Θερµές ευχαριστίες στους εκλεκτούς προσκεκληµένους οµιλητές Νοσηλευτές και 
Ιατρούς από τον κλινικό και ακαδηµαϊκό χώρο της Νεφρολογίας, που µε ιδιαίτερη 
ευαισθησία ανταποκρίθηκαν στην πρόσκλησή µας.  
Ο Αν. Καθηγητής  Νεφρολογίας Λιακόπουλος  του ΑΠΘ, του Νοσοκοµείου 
ΑΧΕΠΑ, ανακοίνωσε  τα νεώτερα δεδοµένα, που αφορούν τις τεχνικές, τα 
Πλεονεκτήµατα και τα µειονεκτήµατα των µεθόδων ΠΚ.   
Η κ. Μπαλάφα  ανέλυσε µε σαφήνεια την φυσιολογία του Περιτοναίου και τις αρχές 
της Περιτοναϊκής Κάθαρσης (ΠΚ), ο κ. Ζαββός  τα νεώτερα δεδοµένα στα διαλύµατα 
ΠΚ,η κ. Κέγκου την  εκτίµηση επάρκειας κάθαρσης (Kt/v) και η κ. Οικονόµου 
Χριστίνα το πολύ σηµαντικό θέµα της τεκµηριωµένης Νοσηλευτικής  πρακτικής  
στην ΠΚ. 
Επίσης παρουσιάστηκαν τα νέα πρωτόκολλα πρόληψης λοιµώξεων από την κ. 
Σαρακατσιάνου, η κ. Οικονόµου Μαργαρίτα τις οι νέες µεθόδους  εκπαίδευσης των 
ασθενών, η αντιµετώπιση ειδικών περιπτώσεων ασθενών από τον κ. Χαρδαλιά και η 
αξιολόγηση της θρέψης από τον Ιατρό- κλινικό διαιτολόγο κ. Καραγιάννη. 
 Η παιδίατρος Νεφρολόγος κ. Ασκητή ανέπτυξε µε σαφήνεια τις ιδιαιτερότητες σε 
παιδιατρικό ασθενή. 
Από τον κ. Δηµητριάδη διευκρινίστηκαν "οι µύθοι "που αφορούν ειδικές περιπτώσεις 
θεραπείας µε ΠΚ. 
Την έναρξη των εργασιών της Ηµερίδας κήρυξε η κ. Αθηνά Καλοκαιρινού, 
καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής ΕΚΠA. 
Ιδιαίτερα τονίστηκε η διεπιστηµονική συνεργασία της θεραπευτικής οµάδας, µε 
πρωταγωνιστή τον ίδιο τον ασθενή. 
Κρίνεται πλέον αναγκαίο η χορήγηση Νοσηλευτικής Νεφρολογικής ειδικότητας και η 
εφαρµογή προγραµµάτων συνεχούς εκπαίδευσης των Νοσηλευτών Νεφρολογίας, 
προκειµένου να διασφαλισθεί η ποιότητα φροντίδας στον πάσχοντα συνάνθρωπό µας  
από Χρόνια Νεφρική Νόσο τελικού σταδίου. 
	  


