
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ     
     ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  (ΕΝΕΝ)            
              ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ 1988  

          ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  Ε.Ν.Ε.Ν. 
           & Επιστημονική  Επιτροπή 
 

           ΠΡΟΕΔΡΟΣ:          Παναγιώτα  Τσούγια  
            ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:  Δέσποινα Κοντούλη 

           ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:     Βασιλική Λαγκάζαλη 
            ΤΑΜΙΑΣ:              Μαριάννα  Ελευθερούδη  

            ΜΕΛΟΣ:               Αθανάσιος Νούσης 
         
 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόδρος: Τσούγια Παναγιώτα 
Ασλανίδης Μιχαήλ 
Βασιλικόπουλος Θεόδωρος 
Βλαστοπούλου Ραχήλ 
Γεωργούλα Αναστασία 
Γιοραμαζίδου Θεώνη 
Δελημήτσου Ζωή 
Θεοδώρου Ελένη 
Καραγεωργίου Σταυρούλα 
Καρανικολάου Μαρία 
Κότσαλη Ειρήνη 
Καυκιά Θεοδώρα 
Κουρινιώτης Σταύρος 
Κωνσταντίνου Στυλιανός 
Κωνσταντινίδου Αναστασία 
Kουράκος Μιχαήλ 
Λαλιώτη Χρυσάνθη 
Μπούρη Ιωάννα 
Ξάφης Γεώργιος 
Μάκκα Βασιλική 
Μπαμπίδου Ελένη 
Μωύσογλου Ιωάννης 
Οικονόμου Μαργαρίτα 
Ουσταμπασίδου Νίκη 
Παπαδόπουλος Γεώργιος 
Πατσώνας Αλέξανδρος 
Πανταζή Αργυρώ 
Πατσώνας Αλέξανδρος 
Πετρίδη Σιδέρω 
Πρεβύζη Ευαγγελία 
Ρέχας Περικλής 
Σαββίδου Σοφία 
Σαγξαρίδου Αναστασία 
Σαμαρά Σταυρούλα 
Σεράν Παυλίνα 
Τέτου Αθηνά 
Τριανταφυλλόπουλος Δημήτρης 
Τσάλιου Βαίτσα 
 Τυρλιώνη Αγγελική 
Φιλιποπούλου  Μαρία 
 

  

 
 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 
Αφεντάκης Νικόλαος, Νεφρολόγος Επιστημονικός 
συνεργάτης κλινικής “Medilife”, Αθήνα 
Βλαχάκος Δημήτρης, Καθηγητής Παθολογίας 
Νεφρολογίας-Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νεφρολογική 
Μονάδα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΠΓΝΑ 
“Aττικόν” 
Βοβλιανού Σταυρούλα (ΝΝ) MSc ΜΤΝ ΓΝ Καβάλας/ 
Brand Ambassador EDTNA/ERCA 
Γριβέας Ιωάννης, Διευθυντής/Συντονιστής 
Νεφρολογικού τμήματος ΓΝΑ “ΝΙΜΙΤΣ” 
Ελευθερούδη Μαριάννα (ΝΝ) MSc PhD©, Ν/Ψυχικής 
Υγείας, Νεφρολογικό τμήμα ΓΝΘ ”Παπαγεωργίου”  
Θεοδοσόπουλος Λάμπρος,(ΝΝ) Msc 
Καλομοίρη Μαρία, MSc©, Προισταμένη ΜΤΝ ΓΝ 
“Παπανικολάου” Θεσσαλονίκη  
Καραγιάννης Δημήτριος,PhD, Ιατρός, Κλινικός 
Διαιτολόγος,  ΓΝ “Ευαγγελισμός” Αθήνα 
Υπεύθυνος Νεφρολογικού Ιατρείου ΓΝΑ “Eυαγγελισμός”  
Κεραμύδας Νικόλαος, Αιμοκαθαιρόμενος Ηλεκτρονικός, 
Μηχανικός ασφάλειας εναέριου κυκλοφορίας 
Μάτζιου Βασιλική, Καθηγήτρια  Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
Kαραμάνου Μαρία,Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Νοσηλευτικού 
κέντρου “Ερρίκος Ντυνάν”, Αθήνα 
Κουμπαγιώτη Δέσποινα, (ΝΝ) MSc, PhD, ΜΤΝ ΓΝ 
Παίδων ” Π@Α Κυριακού”, Αθήνα 
Παικοπούλου Δήμητρα, Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Παπαϊωάννου Αναστασία, MSc Προϊσταμένη  Ελέγχου 
λοιμώξεων ΓΝ Παίδων Π@Α Κυριακού, Αθήνα 
Πιστόλας Δημήτρης, MSc ΔΝΥ ΓΝ “Ευαγγελισμός”, 
Αθήνα 
Ράλλη Μαρία, MSc Προισταμένη ΜΤΝ ΓΝ Καλαμάτας 
Ντόα Θεοδώρα, MSc Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Πύργου, 

Ηλείας 
Λαγκάζαλη Βασιλική Δ.Ν.Υ. Γ.Ν. “Ιπποκράτειο” 
Θεσσαλονίκη/ ΓΓ ΕΝΕΝ 
Τσούγια Παναγιώτα, π. ΔΝΥ ΓΝ Παίδων 
 “Π & A Kυριακού” Πρόεδρος Ε.N.E.Ν 

Φασόη Γεωργία, Αν.  Καθηγήτρια   Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής/ ΠΑΔΑ 

 
 

 

 

  
  
         ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ        
           ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

 

 
   31η  Επιστημονική Ημερίδα 
 
                      Θέμα 

 
ΑΑιιμμοοκκάάθθααρρσσηη::  MMιιαα  οολλιισσττιικκήή  θθεερρααππεείίαα  

οολλιισσττιικκήήςς  ππρροοσσέέγγγγιισσηηςς  κκααιι  δδιιααχχεείίρριισσηηςς  
              

               

 
 

         Υπό την αιγίδα του 
    Υπουργείου Υγείας και της 
  Ένωσης  Νοσηλευτών Ελλάδος 

 
           Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 
       Κυριακή 22 Μαρτίου 2020 

 
                 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CROWNE PLAZA 
                                     

                                         Αθήνα 

 
   



               
         ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
             Ε.Ν.Ε.Ν.  
          

 

    31η  Επιστημονική Ημερίδα 
 

 Αιμοκάθαρση: Mία διαχρονική θεραπεία 
ολιστικής προσέγγισης και διαχείρισης               

 
 
      08.00 - 09.00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
      09.00 - 09.30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

                               

 
 

  ΚΗΡΥΞΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
 

              Δρ Γεωργία Φασόη 

 

 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια   Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής    Αττικής 

(ΠΑΔΑ) 

Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής  Σχολής     

Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας ΠΑΔΑ 
 

 
 

       Θα χορηγηθούν 4 Μονάδες Συνεχιζόμενης  
 Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (C.N.E.), από την ΕΝΕ 

                                             
  

Θ               Συμμετοχή στην ημερίδα: 15 Ευρώ  
                        Ανανέωση εγγραφής:  10  Eυρώ  

                   Φοιτητές/Άνεργοι:  ΔΩΡΕΑN:  
 
 

 
    
 

09.30-11.30 1ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 

      Προεδρείο:                                                             
  Βασιλική Μάτζιου,  Δημήτρης Πιστόλας 
                

       Εισηγήσεις                                                         
 

               Σχεδιασμός προγράμματος συνεδρίας αιμοκάθαρσης 
               Θεοδώρα Ντόα 

                          

                  Χαρακτηριστικά φίλτρων αιμοκάθαρσης-   
               Κριτήρια επιλογής 
               Ιωάννης Γριβέας  

  
              Εκτίμηση και επάρκεια Κάθαρσης     
              Μαρία Καραμάνου 
     
              Παρακέντηση Fistula- Μοσχεύματος  
              Κατευθυντήριες οδηγίες 
               Λάμπρος Θεοδοσόπουλος 
    
              Προδιαγραφές του διαλύματος  
             αιμοκάθαρσης 
              Νικόλαος Αφεντάκης 
  
              Σχολιασμός:  

 
     11.30 - 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

  Προεδρείο:  Παναγιώτα  Τσούγια 

                  

                 Ομιλητής: Δημήτρης Βλαχάκος 
    Θέμα “Ομοιοστασία άλατος και νερού”  

 
    
               

      12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

      
 
          
 
 

 

12.30 - 14.30  2ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖI 
 
      Προεδρείο :  

           Μαρία Ράλλη,  Μαρία Καλομοίρη 
                  
            Εισηγήσεις 

 
   Τεχνολογία και Αιμοκάθαρση 
   Σταυρούλα Βοβλιανού 

 
            Ιδιαιτερότητες στην προσέγγιση και διαχείριση  
            του Νεφροπαθούς 
             Μαριάννα Ελευθερούδη 

 
  Αιμοκάθαρση και παιδί- Ιδιαιτερότητες 
  Δέσποινα Κουμπαγιώτη  

  
  Αξιολόγηση Θρέψης  Νεφροπαθούς    

           Δημήτρης Καραγιάννης      
                  
          Λοιμώξεις:Εφαρμογή  προγράμματος πρόληψης   
          Στις μονάδες  Εξωνεφρικής  Κάθαρσης  
           Αναστασία Παπαιωάννου 
 
          Η αναγκαιότητα εφαρμογής προγράμματος  
          εξειδίκευσης στην Νεφρολογική Νοσηλευτική 
           Δήμητρα Παικοπούλου 
 
           Η Αιμοκάθαρση και Εγώ 
           Νικόλαος Κεραμύδας 
  
             Σχολιασμός:  
 
             Συμπεράσματα:  Βασιλική  Λαγκάζαλη 
 
            15.00-15.30  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ      

              Ενημέρωση από Brand Ambassador     

    EDTNA/ERCA  

    Σταυρούλα Βοβλιανού 

 


