EAAHNIKH NE®POAOI'IKH ETAIPEIA NOXHAEYTQN

INPQTOKOAAO ANTIKATAYTAYHY YYNAETIKHY 'PAMMHX
HEPITONAIKOY KAGETHPA XE ITAIAIA

Emkapomoinon 2020
Zwn Baovikn, Kapopépny Acyuiva
Y Komog:

H mpéinyn tov Loudéemv amd Ttov amoKicpOpKkpoBiov Kol 0 TEPLOPIGUOC TV

KvoOvev eBopdc, and Tic cuveyeic CLVOEGEICIE TOV GAKO TEPITOVOIKOD SIOADLOTOC.

NoonAsVTIKN AL0OIKUGLO

I. lIpoetopacia

1. Evnuépmon tmv yovémv kot Tov actevoic, EpOGOV TO EMITPETEL 1] NAMKIO TOV Y10
mv &vapén g dtodKaciog

2. Extipnon g Katdotaong Tov yovémy / actevoig yia:

* Emicowaovia

« Yuvepyacio

* Yuyoroyikn vrootipién.

3. ZUYKEVTIPWOGOT TOV ATOPOLTTOV VAIK®OV, GTO TPOYNANTO VOGN AELG

* Ad1aBpoyo kiivng

* Mdokeg

* 2KOVQLEG

* Tetpdymvo amoctelpmuévo medio

* ATOGTEPOUEVO TTEGTO LE OmN

* MrAovla amootelpmuévn

* ['dvtio amootepopéva (000 Cevyn, av 0V VITAPYEL 0HTEPOS VOGAEVTNC/TP0, Y10 VO
BonOnoer)

* Aofida TAOGTIKT OTOGTEP®UEVN



* ZUVOETIKT YPOUUN

* Zoptyyo tov 10 ml

* OyKOUETPIKO TOTNPAKL ATOGTEPOUEVO
* 2ET UE AMOCTEPWOUEVES YALECS

* Betadinesolution

* AAKOOMKO dtdAvpol

* Bev(ivn

* AvToKOAANTOC EMIOEGLOG

I1."Evapén dwokaciog

1. I'evikég apyés

» K\elvoovpue moptec, mapabupa, aircondition

» EEaocpaAilovpe emapkn @OTIGUO

* ATOUAKPUVOT ATOU®V U EXOVT®V £pyacia (0 YovEag/KNoeUdVag dtkoovTat Vo eival
TopdV Bacel vOLOL Kot 0edopEVoL 0Tt Ba LAl TV KaTdAANAN ekmaidevon Yo TN
dtekmepainon tov Bepaneimv 1K)

* TonoBetoOe Kovtd atov achevi 1o Tpaméll mTov Ba amolvpdvoupe

* Emkevipdvoupe v Tpocoyn| Log ot dtadikocio

2. Miodikacio avTiKaTaoToonS GOVOETIKNG YPOUUNG

» TomoBetoe TOV 0icBevn o VITI0, OPLOVTIO KO avaToVTIKY] 0Eom

* ATOpoKpOVOLLE OAQL TO, POVYOL OTO TV KOIALA TOV, APVOVTAG TNV TEAEIMG akOALTTTY
* EAevBepdvoupie tn GLVOETIKY| Ypapun amd To onpeio otabepomoinong

* TomoBetovue Eva adtafpoyo KATvIG, KAT® 0O TNV GLVOETIKY YPOLLLUT TTOV Oa
OVTIKOTOGTI|GOVLLE

» Oopdipe packo Kot koL, EUEIC Kol 0 0c0evIg

* [T évovupe ta yépta pac (GOUPMVO LE TO TPOTOKOALO TNG LOVADOS LOC)

* EpmotiCovpe pia peydain yalo pe betadinesolution kot pio aAAn yala pe Peviivn

* [Taipvovpue v gunoticpévn pe betadinesolution yalo kot KoAOTTOVUE TPOGOPIVA TO

onueio Evoong



* [Taipvoope v gumotiopévn pe Beviivn yala kot kabapilovpe tov mepirovaikd
KaBETN PO KATA UIKOG Y10 VO OTOULOAKPVVOLLE TIG KOAAES TTOV LITAPYOLY

* [TAévoupe Ta yépra pog

* Amolvpaivoope To Tpaméll pe opldvTieg Kivinoelg Tpog o Katevbuvon amod 1o
KEVTPO TTPOG TNV TEP1pEpeta. Emavarappavovue d0o @popég

* EAevBepdvoupie To 0moGTEPOUEVO TETPAYOVO OO TO TPOCTATEVTIKO KAAVUUA, TO
Eedumhmvovuekal 1o Tomofetode Thvm 6to TpamTElL

* TomoBetoe Thv® 61O TETPAYWVO, OPOV APULPEGOVLE TO TPOGTATEVTIKO TOVG
KéAvppo: 1o Tedlo PE TNV OTTY|, TN GLVOETIKN YPOUUY, TIC YOLES, TO OYKOUETPIKO
TOTNPAKL, TN GUPLYYO Kol TV TAACTIKN Aafida

* [TAévoupe Ta yépra pog

» Oopdipe TNV ATOGTEPO®UEVT UTAov o

* Dopdle TO ATOCTEPOUEVA YAVTIO

* EAevBepdvoupe To OYKOUETPIKO TOTNPEKL OO TO ML TOL Kol AV VITAPYEL
de0TEPOC Voo AELTNC—TPLa, Lag oepPipet betadinesolution, dv dyt agov yepicove 10
notnpdxt pe betadinesolution, avTiKaB1GTOOLE TA YAVTIO PLOG LE KOVOVPYLOL
OOGTEPOUEVQL

* EA&yyovpe T GUVOETIKY] YPOUUY] KO KAEIVOVUE TO TTEGTPO

* [Taipvoupe to medio ko 1o TomobeTov e Tévew amd To onueio Evmong Tov
TEPLTOVAIKOD KOOETNPA — LETAAAIKOD GLVOETIKOD KOl TG GLVOETIKNG YPOUUNG oV Bt
OVTIKOTOOTI|COVLE

* [Taipvoopue éva yalaxkt, pali pe v Aafida kot KAeivove Tov Teptovaikd kabetrpa
Kovtd 6to onueio €660V

* [Taipvoope 600 yaldkia, £va og kABe €L, EEPLOMVOVUE TN GLUVOETIKY] YPOUUNY aTd TO
LETOAAIKO GUVOETIKO TOL TTEPLTOVAIKOD KAOETHPO KO TV QAPTVOLUE KAT® ord TV 07
TOV TTEHIOV

» Kpotdpe otabepd e 10 va x€pt ToV TEPITOVAIKO KOOETPO —CLVOETIKO KOl LUE TO

Ao Yépt:



a. EppantiCovpe Tov meprtovaikd kafetnpo — LETAAAIKO GUVOETIKO GTO TOTNPAKL Y10
3-5 min.

B. [Maipvovpe TV KavoOpyle GLUVOETIKY| YPAUUT Kot PIOGVOVUE TEPICTPOPIKA, LEYPL
VoL EQAPUOGEL TANPMG LLE TO GLVOETIKO TOV TTEPITOVAiKOD Kabetnpa (ekdva 1)

* 21a0epOTOIOVUE [LE AVTOKOAANTY) TOViO, OTTOL OTTOTEITON

* Apaipovpe v Aotk Aafida and Tov mepitovaikd kabetpa,

* ATOLLOKPUVOLLLE TO YPTCLLOTONUEVO VAIKO

» Kévoope mepimoinon tov onpeiov €£600v tov EPLTOVAiKoD KabeTpa (TPOTOKOALO)
* Evnuepdvoupe 1o d1dypoppo teprtovaikng kdbopong

* [IpoypappatiCovpe 1o endpevo povteBol og €L UNveG v av LITAPEEL TPOPAN LA
(axovaota amocHvoeon — TEYVIKO TPOPANLLO — d1OPPOT) — TEPLTOVITION K.0L.), T

avTIKOTAoTOCT YiveTal vopitepa.

Ewova 1
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