
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ (ΕΝΕΝ) 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Τσούγια Παναγιώτα 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:   Κοντούλη Δέσποινα 

Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Ελευθερούδη Μαριάννα 

ΤΑΜΙΑΣ: Κοκκινίδη Ειρήνη 

ΜΕΛΟΣ: Βοβλιανού Σταυρούλα 

 ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Βεργαδή Ευτυχία, Δ.Ν.Υ -Γ.Ν. Κατερίνης 

Μέλη: 

Μαλλιάρα Μαρία (Ι) Νεφρολόγος, Διευθύντρια 

Νεφρολογικού Τμήματος  ΓΝ Κατερίνης 

Μαμουλέτσα Ιφιγένεια, Αναπ. ΔΝΥ ΓΝ Κατερίνης 

Μαγιώνα Ελένη (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Βλάσσης Στέφανος (Ι) ΕΑ ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Βρύζα Κων/να (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Βοβλιανού Σταυρούλα (Ν) Προϊσταμένη Νοσηλευτικού  

τομύα   ΓΝ Καβάλας 

Γιουφτσίδου Ελένη (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Δελή Ευαγγελία (ΥΕ) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Ελευθερούδη Μαριάννα (N)  Προϊσταμένη Νοσηλευτικού 

τομέα ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Ευαγγελοπουλου Αικ. (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνη 

Ζκαγια Μαρία (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Ζκάγια Χρυσούλα (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Ηλιάδης Πορφύριος (Ι) ΕΒ ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Κακάνη Ευαγγελία, Αν.Προϊσταμένη Καρδιολογικής  ΓΝ 

Κατερίνης 

Καπελάκης Ανδρέας(Ι) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Καραγιάννη Πολυξένη, Προϊσταμένη  Νεφρολογικού 

τμήματος  ΓΝ Κατερίνης  

Καρανικολάου Ελένη (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Κωστοπούλου Ουρανία (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Κόκκινος Δημήτριος (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Κοκκινίδη Ειρήνη (Ν) Προϊσταμένη  ΜΤΝ ΝΝΑ 

Κοντούλη Δέσποινα (Ν) Υπ. ΝΥ Ερρίκος Ντυνάν 

 

 

Κωστίκου Μαρία, Προϊσταμένη Οφθ/κης ΓΝ Κατερίνης 

Μπεκιάρη Μαρία (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Οκουτσόγλου Σόνια (Ν)ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Παξιμαδάκη Μαρία (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Πέρου Πετρούλα (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Πούλιος Φώτης (Ν) ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Πυργιώτη Γεωργία, Υπ. Εργαστ/κού ΓΝ Κατερίνη                                          

Σιγάλα Άννα, Προϊσταμένη Εξ. Ιατρείων ΓΝ Κατερίνης                        

Τσαιγκαιρόπουλος Θωμάς, Προϊστάμενος Παθ/κού ΓΝ Κατερίνης 

Τσαρτσιταλίδου Παρθένα, Προϊσταμένη Καρδ/κής ΓΝ Κατερίνης 

Χατζηγεωργίου Γεώργιος, Διοικητής ΓΝ Κατερίνης 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Αμπατζής Εμμανουήλ (Ι) Αγγειοχειρουργός  ΕΒ, ΓΝ Κατερίνη 

Βλάσσης Στέφανος (Ι) Νεφρολόγος ΕΑ ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Βοβλιανού Σταυρούλα (Ν) PostDoc©Pro, Προϊσταμένη 

Νοσηλευτικού Τομέα  ΓΝ Καβάλας 

Ιωαννίδου Ελένη (Ν) MScΝεφρολογικό ΑΧΕΠΑ Θεσ/κη  

Ηλιάδης Πορφύριος (Ι) Καρδιολόγος ΜΤΝ ΓΝ 

Κατερίνης  

Ελευθερούδη Μαριάννα (N) PhD, Προϊσταμένη 

Νοσηλευτικού Τομέα ΓΝΘ “ Παπαγεωργίου” 

Καλαμπούκος Δημήτριος, Νεφροπαθής/Μεταμ/μένος 

Καπελλάκης Ανδρέας(Ι)Νεφρολόγος ΜΤΝΓΝ Κατερίνης 

Καραγιάννη Πολυξένη (Ν) Προϊσταμένη Νεφρολογικής 

ΓΝ Κατερίνη 

Καλομοίρη Μαρία (Ν) MSc, Αν. Προϊσταμένη MTN 

ΓΝΘ “Παπανικολάου” 

Κοντούλη Δέσποινα (Ν) MSc Υπ. ΝΥ Ερρίκος Ντυνάν 

Μαλλιάρα Μαρία (Ι)Διευθ/Συντ Νεφρ/κουΓΝ Κατερίνης 

Μαγιώνα Ελένη (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Κατερίνης 

Μουμουλέτσα Ιφιγένεια, (Ν) Αν. ΔΝΥ ΓΝ Κατερίνης 

Μέντζιου Χριστίνα (Ν) Υπ. ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενά 

Ουσταμπασίδου Νίκη(Ν) MSc, PhD(c) Προϊσταμένη 

Νεφρολογικού τμήματος  ΠΓΝ Λάρισας 

Παξιμαδάκη Μαρία (Ν) ΜΤΝ -Γρ Εκ/σης ΓΝ Κατερίνης 

Παρασκευά Αλίκη, Διαιτολόγος ΓΝ Κατερίνης 

Παπαδοπούλου Ευαγγελία,(N)MSc Υπ. Νεφρ/κού 

τμήματος “Χρήστος Κατσίνας” ΓΝ  Πτολεμαΐδας  

Στάιου Μαρία(Ν) MSc Προϊσταμένη Ορθ ΓΝ Φλώρινας 

 

       ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

           ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

 

23η Διαμερισματική Ημερίδα ΕΝΕΝ 

 

Θέμα: Ο ασθενής ως προτεραιότητα της 

Νοσηλευτικής Νεφρολογικής φροντίδας 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

Κυριακή 30 Νοεμβρίου  2025 

Κατερίνη 

Συνεδριακό και Πνευματικό Κέντρο Δήμου 

Κατερίνης “ ΕΚΑΒΗ” 

 

Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4 μονάδες Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

από την ΕΝΕ 

Υπό την αιγίδα των: 

 



Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025 

23η Διαμερισματική Ημερίδα 

“Ο ασθενής ως προτεραιότητα της 
Νοσηλευτικής  Νεφρολογικής 
φροντίδας” 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

9.30 – 10.00 Χαιρετισμοί 

Κήρυξη έναρξης εργασιών: 

Χατζηγεωργίου  Γεώργιος 

Διοικητής Γ.Ν Κατερίνης 

 

10.00 – 10.30 Διάλεξη: 

Προεδρείο: Παναγιώτα Τσούγια 

                     Κοντούλη Δέσποινα 

Θέμα: Ιπποκράτειος Ηθική στην 

Ιατρική πράξη 

 

Εισηγήτρια: Μαρία Μαλλιάρα  

Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικού 

Τμήματος  ΓΝ Κατερίνης 

10.30- 12.30 Στρογγυλό Τραπέζι (Ι) 

 

Πρόεδροι: 

Ιφιγένεια Μουμουλέτσα, Μαρία 

Καλομοίρη,  Χριστίνα Μέντζιου 

Εισηγήσεις: 

 

1.  Επάρκεια Κάθαρσης  

Στέφανος Βλάσσης 

 

2. Καθετήρες αιμοκάθαρσης: Νεότερα 
δεδομένα στον σχεδιασμό, τύπους και 

απόδοση των καθετήρων  

Εμμανουήλ Αμπατζής 

 

3. Ασφαλής παρακέντηση αγγειακής 

προσπέλασης 

Ελένη Μαγιώνα, Σόνια Οκουτζόγλου, 

Έλενα Καρανικολάου 

 

4. Οξέα συμβάματα κατά τη διάρκεια συνεδρίας     
 αιμοκάθαρσης 
 Μαρία Παξιμαδάκη, Σουζάνα Χατζηλέικου 

 
5.   Αξιολόγηση της θρέψης και διατροφικές 

συστάσεις στη Χρόνια Νεφρική Νόσο 

Αλίκη Παρασκευά 
 

12.45 – 13. 15 Διάλειμμα 

13.15-15.00 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙΙ) 

 

Πρόεδροι: 

Νίκη Ουσταμπασίδου, Μαρία Στάιου, 

Ευαγγελία Παπαδοπούλου 

  Εισηγήσεις: 
 

6. Ιογενείς και μικροβιακές λοιμώξεις στην 

Εξωνεφρική κάθαρση 

Ανδρέας Καπελλάκης- Μαλλιάρας 

 

7. Κολπική μαρμαρυγή στη ΧΝΝ και 

αποκατάσταση 

Πορφύριος Ηλιάδης  

 

8.  Ύπνος και Χρόνια Νεφρική Νόσος  

Πολυξένη Καραγιάννη  

 

9. Τεχνητή Νοημοσύνη και Νεφρική 

Νόσος: Ηθικές, Νομικές και κλινικές 

προεκτάσεις 

Ελένη Ιωαννίδου 

 

10. Το βιωματικό ταξίδι του 

νεφροπαθούς από τη διάγνωση έως τη 

μεταμόσχευση 

Δημήτριος  Καλαμπούκος 

 

Ενημέρωση από BA- EDTNA/ERCA 

       Σταυρούλα  Βοβλιανού 

 

Συμπεράσματα: 

Μαριάννα Ελευθερούδη  
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